BENDROJO LAVINIMO MOKYKLY VALGYKLU PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Vykdomas pagal“Sveikatai palankus ir Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrg
technologiniy koretliy rinkinius

1
Tvirtinu: V&] " Dvylika zirniy" Tvirtinu: aln
1 savaité pirmadienis
Patiekal dini Rp.N ISei Baltymai | Riebalai | ~""% | Kalorij Kai
atiekalo pavadinimas p-Nr. Seiga altymai iebalai | i alorijos aina
Kieto grido makaronai su GEAL 200 3,55 | 1,10 | 24,89 | 126,70 0,63
striul,(tausojantis)
Pomidorai IVR155 200 0,63 5,06 3,56 59,58 0,25
Vaisiai IVR188 200 0,70 0,30 12,10 48,00 0,22
Nesaldinta arbata IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
Viso
1 savaité antradienis
Patiekalo pavadinimas Ro.Nr. | 1%eiga | Baltymai | Riebalai Anglia- | o orij Kai
P st 9 £ vandeniai| o orios aina
AviZiniy dribsniy blyneliai su
. 137 L AAP519 250 11,79 17,49 | 67,07 4652 0,79
obuoliais’™"”" (tausojantis)
Jogurta57 10% IVR247 50 3,60 10,00 5,00 124,00 0,05
Trintos uogos PAD5/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Sviezios darzovés(Mork
=EIs E5(paERY sal23 | 100 05 | 010 | 435 | 1550 0,12
lazdelés)(augalinis)
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
Viso
1 savaité treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igei Baltymai | Riebalai | “™8"" | Kalorijos | Kai
a P P.INI. iga ymai alai vandeniai alorij aina
Virtinukai su pilno grido
miltais ir bananais 250 20,91 10,02 38,95 327,56 0,79
137 (tausojantis) AAP199
Trintos uogos PAD5/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
.logurtas7 10% IVR247 50 3,60 10,00 5,00 124,00 0,05
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22
Kakava (7) IVR62 200 4,28 6,82 9,95 128,23 0,12
Viso




1 savaité ketvirtadienis

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | . ... Kalorijos Kaina
Kiokuruzy koSé su 7-3/60T
sviestu (tausojantis)(ankstiniy 250 3,55 1,10 | 24,89 |12670| 0,79
kultiiry patiekalai)
Trintos uogos PAD5/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
1 savaité penktadienis

Patiekal dinima Rp.Nr. | 13ei Baltymai | Riebalai | ~"E"® | Kalorijos | Kai

atiekalo pavadinimas P.INTI. seiga ymai ebalai vandaiil orijos aina

Vistienos §a§|ykas(tausojantis) (VR199 100 21,48 31,28 33,44 506,22 0,51
Ryziai(tausojantis) GGA31l 200 2,29 3,46 24,78 133,94 0,15
DarZoviy salotos IVR26 200 1,72 0,37 4,5 17,89 0,25
Vaisiai IVR188 200 0,70 0,30 12,10 48,00 0,22
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07

Viso




2 savaité pirmadienis

N 137 66/124PV | 54 10,79 | 6,79 56,9 | 327,13| 0,79
Viso grido lietiniai blyneliai™™ 108
Jogurtas7 10% IVR247 50 3,60 10,00 5,00 124,00 0,05
Trintos uogos PAD5/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Sviezios darzoves(Morky SAL23 100 050 | 010 | 435 | 1550 | 0,12
lazdelés)(augalinis)
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
Viso
2 savaité antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia- |\ olorijos | Kaina
vandeniai
Kapotos vistienos
137 o IVR38 100 8,88 9,35 | 3551 |253,65| 0,51
kepsneliai™”’ (tausojantis)
Ryiiai(tausojantis) GGA31 200 2,29 3,46 24,78 133,94 0,15
Darzoviy salotos IVR26 200 1,72 0,37 4,5 17,89 0,25
Vaisiai IVR188 150 0,35 0,15 6,05 24,00 0,16
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
Viso
2 savaité treciadienis
. . . . . - ; Anglia- . .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . | Kalorijos Kaina
vandeniai
Kieto grudo makaronai su
Iev g‘ - . ve s GRM28 200 3,55 1,10 24,89 126,70 0,63
darzovémis ir desrelémis
Agurkai IVR155 200 0,63 5,06 3,56 59,58 0,25
Vaisiai IVR188 200 0,70 0,30 12,10 48,00 0,22
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07

Viso




2 savaite ketvirtadienis

ia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai Riebalai v:::;:iai Kalorijos Kaina
Omletass‘T(tausojantis)
IVR47 200 10,97 16,03 6,07 212,5 0,73
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
SvieZios
darzovés(agurkai/pomidorais SAL23 100 0,50 0,10 4,35 15,50 0,12
)(augalinis)
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22
Viso
2 savaité penktadienis
; a— o . 3 . Anglia- .. .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai Riebalai .| Kalorijos Kaina
vandeniai
Bulviniai blynai AAP230 200 5,61 21,35 40,15 369,89 0,63
Jogurtinis varskeés Zoleliy
& IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
padazas
Kefyras IVR199 200 3,92 7,02 10,51 119,29 0,22
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22
Viso




3 savaité pirmadienis

" . v % e . Anglia- - .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymal | Riebalai | . .. Kalorijos | Kaina
Pieniska sory
kogéT(tausojantis)(ankgtiniq IVR246 250 7,32 7,26 29,02 203,1 0,79
kultiiry patiekalai)
Trintos uogos PAD5/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22
Kakava (7) IVR62 200 4,28 6,82 9,95 128,23 0,12
3 savaité antradienis
Patiekal dini Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia- 1\ otori Kai
atiekalo pavadinimas P-Nr. seiga altymai iebalai | e alorijos aina
Mocuteés blyneliai AAP519 250 11,79 | 17,49 67,07 4652 0,79
Jogurtas" 10% IVR247 50 3,60 10,00 5,00 124,00 0,05
Trintos uogos PADS5/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Kakava (7) IVR62 200 4,28 6,82 9,95 128,23 0,12
3 savaité treciadienis
Patiekal dinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai | Riebalai Anglia- | .o Kai
atiekalo pava m p.Nr. | ISeig y vandeniai jos aina
Pl kiauliena (7)(tausojantis
ovas su kiauliena (7)(tausojantis) |\ \oceo |go/170| 18,68 | 23,47 | 34,69 | 4155 | 0,63
Sviezios
dariovés(agurkai/pomidorais)(auga | SAL23 100 0,50 0,10 4,35 15,50 0,12
linis)
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07




3 savaiteé ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai v:::::i-ai Kalorijos Kaina
Zemaiciy blynai AAP230 200 5,61 21,35 40,15 369,89 0,63
Jogurtinis varskeés Zoleliy

. 7 IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
padazas
Kefyras IVR199 200 3,92 7,02 10,51 119,29 0,22
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
3 savaité penktadienis
Viso

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga | Baltymai | Riebalai v::j::i'ai Kalorijos | Kaina
quc’oﬁ;fgf' g'y”e“a' = aapsio| 250 | 11,79 | 1749 | 6707 | 4652 | 0,79
Jogurtas7 10% IVR247 50 3,60 10,00 5,00 124,00 0,05
Trintos uogos PADS/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Morky lazdelés{augalinis) SAL23 100 0,50 0,10 4,35 15,50 0,12
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07




