VS| Dvylika zirniy
15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Antakalnio PROGIMNAZIJA(33)

11+ mety
Vilniaus Antakalnio{pr§
Vickoji istaig direktorius Tomas Janka
Tvirtinu: V§j id kﬁ\z\ni?ﬁ Zirnig®
VijlLD YlikaZimiy
1 savaité p:rn’i)ci e ks
aliauskas 7/
Pietas 11. 00 11 _ -~
. w L . . . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai L. Kalorijos
vandeniai
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir
vistiena (augalinis)(tausojantis) 1-3/36AT 150 5,32 4,32 15,89 123,72
Duona pilno grado(1) s1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Varikeés apkepas(3,7)(tausojantis) 2AA/2 200 30,54 18,06 26,61 391,14
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,50 1,21 9,58
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,2
Morkos SAL27 50 0,50 0,10 4,35 20,3
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vasiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 38,77 26,53 73,37 687,33
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir
vistiena (augalinis)(tausojantis) 1-3/36AT 150 5,32 4,32 15,89 123,72
Grietiné 30%(7) P14 5 0,12 1,50 0,16 14,62
Duona pilno grado(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Pienisko desrelés (tausojantis) AAP615/2 100 14,00 22,80 0,00 261,20
Kieto griido makaronai(tausojantis)(1) GGA73 70 2,44 2,06 17,13 96,82
Svieziy kopisty salotos(augalinis) 2-2/5A 100 1,29 3,71 3,54 52,71
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 25,28 34,94 61,72 662,46
PAVAKARIAI 14.30-15.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglia- Kalorijos
vandeniai
Kieto grido makaronai su
suriu(1,7)(tausojantis) 85A 200/20 12,36 5,60 50,30 301,04
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 12,36 5,60 50,34 301,05




1 savaite antr%‘q
Pietis 11.00-11H30¢

Vilniaus Antakalnio progimnazijoF

direktorius Tomas Jankiinas

Juras . . . . Anglia- .
Patiekalo _ Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai .. Kalorijos
X ) vandeniai
Burokéliy sriuba (auginis)(tausajantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietine 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grido(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) A4 75/125 18,68 23,47 34,69 424,71
Parauginti agur.ka?llrauglnt't; kopisty 2.2/17A 100 0,80 0,20 230 11,00
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 23,28 30,38 73,15 655,94
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietineé 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grudo(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
Z.I‘(eptl bulylnukalusu sezanjlo s?klomls ir AAPG4S/2 200/30 6,95 15,22 77.60 466,24
pievagrybiy padazu(tausojantis)(1,3,7)
Parauginti agurkai/rauginty kopusty 2-2/17A 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 11,55 22,13 116,06 697,47
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. . - . . . Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai - Kalorijos
vandeniai
Keptos bulvés AAP616/2 200 4,92 8,35 44,54 272,99
Kefyras IVR190 200 6,40 5,00 7,80 101,80
Arbata nesaldinta 171/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 11,32 13,35 52,38 374,80




Tvirtinu: Vé[ ¥ Dv lika Zirniy"
781 ,.Dvylika 2irniy”

Dnckl\!mh
1 savaiteé tregiadienisiious
Pietls 11.00-11.30

Vilniaus Antakalnip progimnazijos

direktorius Tomas Jankiinas

lika 71rniy
Patiekalo pava%mkrg“\

lia-
J p.Nr. I3eiga Baltymai Riebalai Ang 'a, . Kalorijos
) vandeniai
s =
b darzovegee %-3/28AT 150 2,13 2,55 14,99 91,43
makaronais(augalinis)(ta cantiel RS
Duona viso grudo(l) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Vistiena "TIKKA MASALA"(tausijantis)(1,7) AAP481/2 70/70 17,90 25,99 8,46 339,35
Ryziai su ciberzole(tausojantis) GGA82/2 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Morkytés fri(augalinis) SAL17/2 100 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 24,85 34,36 69,86 688,08
SHusadarovigsu 1-3/28AT 150 2,13 2,55 14,99 91,43
makaronais(augalinis)(tausojantis)
Duona viso grido(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
Dariovi i(cukiniiy,
2Bactouly watlgtykal{cukiiy AAP648 120 7,97 16,47 9,47 217,99
morky)(augalinis,tausojantis)(1,7)
RyZiai su ciberzole(tausojantis) GGA82/2 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Morkyteés fri(augalinis) SAL17/2 100 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 15,63 25,11 84,13 625,03
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. . g . . . Anglia- "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Baltymai Riebalai . Kalorijos
vandeniai
TirSta aviZiniy dribsniy kruopy kosé(tausojantis) 3-4/33T 200 8,88 9,35 35,51 261,71
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Kakava 17 1/2 200 4,28 6,82 9,95 118,30
Viso 13,22 16,22 46,67 385,54




Tvirtinu: V§j " Dvylika ﬁmiqtm;iik 7
Direktori 3
Juras KAd
1 savaité ketvirtadienis

Pietis 11.00-11.30

Vilniaus Antakalnio progimnazijos

direktorius Tomas Jankiinas

Patiekalo paval&'&@;

IBeiga Baltymai Riebalai Anglia- | lorijos
vandeniai
Zirniy sriuba su morkomis(augalims}{fausojar 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné 30%(7) P14 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kepta vistienos Slaunelé(tausojantis) 34A/2 100 23,47 16,86 0,00 245,62
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAP598/2 100 2,46 4,16 22,27 136,36
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-1/6A 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 35,35 29,66 70,97 692,20
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietine 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
. ceRdh(eaptalugs, AAPG02/2 70 12,23 4,34 10,43 129,70
tesloje)&chips(1,3,4,7)(tausojantis)
Keptos orkaiteje bulvités Fri AAP671/2 100 2,46 4,16 22,27 136,36
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-1/6A 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 24,99 18,94 95,45 652,22
PAVAKARIAI 14.30-15.30
; i .5 . . . Anglia- i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai . Kalorijos
vandeniai
Kapotos vistienos kepsneliai 7-3/60T 100 21,24 22,27 8,99 321,35
Pikantiskas padazas IVR201 10 0,13 2,00 1,23 23,44
Duona viso grido 51 10 0,65 0,11 5,23 24,51
Darzoviy salotos P14 40 0,50 0,10 2,05 11,10
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 22,52 24,48 17,54 380,56




Tvirtinu: V& " Dvylikg) 3 nﬁ {plika Ziz
Juras gt

1 savaité penktadienis//.>

Pietas 11.00-11.30 5

Vilniaus Antakalnio progimnazijos

dircktorius Tomas Japkiinas

Patiekalo ;% Jenkl\rr\néls;k Gl . / Rp.Nr. 15eiga Baltymai Riebalai Anglla: i Kalorijos
/ vandeniai
RyZiy pieniska sn&ﬁg (tausojantis) _ / SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82
Duona su viso rudalt——- 7 81 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kieto grido makaronai su Ratakutiena ir 100/70/30
brokoliais(1,7)(tausojantis) ki (200) 084 A0 30,70 279,96
Morky salotos su saulégrazomis(augalinis) 2-4/63A 100 1,23 5,76 8,41 90,40
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 28,97 19,03 91,19 651,91
RyZiy pieniska sriuba (tausojantis) SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82
2.Pica "Margarita"(1,7) IVR178/2 200 15,24 15,12 75,13 513,56
Morkos(augalinis) SAL27/2 100 0,75 0,15 6,53 30,47
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 24,07 19,52 95,48 653,88
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. " . . : " Anglia- ”
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai - Kalorijos
vandeniai
Virta desrelé(1,3,7) AAP615/2 100 14,00 22,80 0,00 261,20
Bulviy kosé GGA29 75 1,62 4,88 10,31 91,64
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-2/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,67
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 16,22 27,83 12,08 363,67




Dvylika zirniy*:

Tvirtinu: V§} " Dvym@{gﬁmm

Juras Kavagdu

2 savaite pirmadienis
Pietiis 11.00-11.30

Vilnians Antakalnio progimnazijos
direktorius Tomas Jankiinpg

Dvy ke } Anglia-
Patiekalo pava&\mxn 5 /}Rp.Nr. 15eiga Baltymai Riebalai vandeniai Kalorijos
Agurkiné sriuba su perliné kruopomis ir. /

morkomns(augalmns}(!k@s \ 1 1-3/25AT 150 1,78 3,16 11,27 80,64
Grieting(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.8vediski kukuliai padaze (tausojantis)(1,3,7) i e Hog/20 10,27 B8 13,82 RGTAs
Bulviy kosé(7) 6-3/60T 100 2,05 6,18 0,69 66,58

Svieziy kopisty salotos(augalinis) R 2-2/15 100 1,29 6,19 5,90 84,47

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 17,74 38,06 57,00 641,50

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir

i o o 1-3/25AT 150 1,78 3,16 11,27 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
 2:Grikiy ir darzoviy 4-8/162T 75/75 6,46 16,41 35,26 314,57
troSkinys(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopusty salotos(augalinis) R 2-2/15 100 1,29 6,19 5,90 84,47
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 11,88 29,31 77,75 622,31
PAVAKARIAI 14.30-15.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga Baltymai Riebalai v::dg::iai Kalorijos
Bulviniai blynai AS52 100 2,81 10,67 20,07 187,55
Grietingé(7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

Viso 4,05 16,97 34,63 307,45




Tvirtinu: V& " Dvyhl%é'%f‘ﬁ‘li\ﬁ'““ .

ras Kava

2 savaité antradienis

Pietiis 11.00-11.30

Vii ,.Dvylika Zimiy* [\-’,
a9

Vilniaus Antakalnio progimnazijos

direktoriug Tomn.s Jankiinas

~
adi

Patiekalo p% i?h ik 25 Rp.Nr. I15eiga Baltymai Riebalai Anglla- . Kalorijos
vandeniai
Burokeliy snuba%nrs//
1-3/39AT 150 3,64 1,26 16,31 91,14
(augalinis)(taus
Grletlne(7 P14 5 0,12 1,50 0,31 15,22
1.Kepti varskéciai(tausojantis)(1,3,7) 6-7/102 200 28,73 23,81 58,18 561,93
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 32,60 26,65 76,65 676,85
Burpokelit 2iuba s pupelamy 1-3/39AT 150 3,64 1,26 16,31 91,14
{augalinis)(tausojantis)
Grietine(7) P14 5 0,12 1,50 0,31 15,22
2.Zuvies pyragas(1,3,4,7) (tausojantis) IVR181 150 13,88 26,00 41,29 454,68
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 18,45 29,09 72,45 625,41
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. o - . ; ; Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai Riebalai s Kalorijos
vandeniai
Omletas su suriu(3,7) IVR198/2 110/10 15,82 19,98 2,45 252,90
Duona(l) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
Agurkai/pomidorai(augalinis) SAL24 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso VISO 17,62 20,30 15,00 313,18




Tvirtinu: V&j " Dvylika Zimiwvyiika 3

Direktorius
2 savaité treciadiefii§"s =
Pietlis 11.00-11.30

Vilniaus Antakalnio progimnazijos
direktorius Tomas Jankiines

RN AT Angli
Patiekalo pava%ih‘nas ) )}(p.Nr. 15eiga Baltymai Riebalai ng |a.- . Kalorijos
P / vandeniai
Keplisny _‘5’]”"%,—/ § /1-3/25AT 150 1,53 3,15 10,32 75,75
morkomis(augalinis)(tau s). | /
Grietiné(7) T P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 10 0,65 0,11 5,23 24,51
1.Vistienos kepsnys (tausojantis )(1,3) 32A/2 70 16,88 19,81 10,74 288,77
Keptos orkaitéje bulvytés Fri AAP671 70 1,72 2,91 15,59 95,43
SvieZiy kopusty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy R 2-1/22A 90 1,55 6,13 5,01 81,41
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 23,38 35,44 61,74 659,44
Koplsty sriubasu 1-3/25AT 150 1,53 3,15 10,32 75,75
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Keptas su garais \tarskes apkepas AAP554/2 150 22,00 15,46 20,24 308,10
(tausojantis)(3,7)
Trintos uogos(augalinis) P15 20 0,10 0,09 5,05 21,41
Grietine (7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 26,46 28,25 61,54 606,25
PAVAKARIAI 14.30-15.30
; i ; ; 5 A Anglia- "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai . Kalorijos
vandeniai
Lietiniai su kumpiu ir striu(1,3,7) A76/2 120 13,59 16,48 29,38 320,20
Grietiné(7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 14,07 22,48 30,04 378,76




Tvirtinu: V&j " Dvylika Zi,]}‘,j*%.:_)\n_\%, P

inJth

Juras K

2 savaité ketvirtadienis
Pietls 11.00-11.30

~

~

[ Viciol\B Wik

Vilniaus Antakalnio progimnazjos
direktorius Tomas Jankiinas

=l puytika arnig [ Anglia-
Patiekalo pavadinimas /  /Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai vandeniai Kalorijos
Pupeli iubas rkomis g
upeliy sriuba su k"\ e /-3/35AT 150 4,31 7,81 16,56 153,77
(augalinis)(tausojantis) e
Duona(l) " 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Vistienos kotletas Nuggets 37A/2 100 15,75 14,40 17,93 264,32
Ryziai su ciberzole (tausojantis) Gar5/2 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Parauginti agurkai(augalinis) 455 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 25,32 25,29 87,14 677,45
P li iub komi
“;’:u':a 1?:;) (::l:’s:;:;t;;"'s 1-3/35AT 150 4,31 7,81 16,56 153,77
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Garintos darZovés(tausojantis, augalinis) AAP238 150 3,48 6,66 10,87 117,34
Ryziai su ciberzole (tausojantis) Gar5/2 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 13,25 20,65 91,99 606,81
PAVAKARIAI 14.30-15.30
s : Anglia-
Rp.Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai Kalorij
Patiekalo pavadinimas PN, B v Sl vandeniai alorijos
Virti virtinukai i udo
I'ni'lt‘;'i;(':a“uijz:t‘:;‘(’lg;“7) 7-3/60T 120 16,33 7,82 33,29 268,36
Grietine(7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 16,81 13,82 33,95 327,42




51 !‘\\1

a Firnig" (\-’,/‘ Vilniaus Antakalnio progimnazijo: 10
Tvirtinu: V§j " Dvylika 25"32::: var e o o direktorius Tomas Jankiinas
2 savaité penktadienis _
Pietas 11.00-11.30 - 7
vylika zirnmg ,l | Anglia-
Patiekalo pa\\ac&\ nimas ) Rp.Nr. I3eiga Baltymai Riebalai vandeniai Kalorijos
Bulviené su zuvim{tausojantis) // 1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78
Grietine(M\ po—— < _Z P14 5 0,12 1,50 0,16 14,62
Duona(1) %_—-’_’./ 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kiaulienos guliasas(tausojantis)(1,7) AAP493/2 80/40 17,69 24,11 7,47 317,63
Birls grikiai 3-4/33T 100 4,20 1,03 23,12 118,55
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-2/6A 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 29,23 30,81 67,24 663,17
Bulviené su Zuvim(tausojantis) 1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78
2.Pica su kumpiu ir sariu(1,3,7) IVR147 150 18,91 15,37 60,02 454,05
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 24,03 19,12 83,75 603,20
PAVAKARIAI 14.30-15.30
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai Riebalai vandeniai Kalorijos
Mociutés blyneliai(SklindZiai su varike) 3-7/120 120 12,53 11,78 42,06 324,38
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 7,10 29,09
Grietiné (7) P14 10 0,20 3,00 1,21 32,64
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 12,79 14,83 50,41 386,27




Tvirtinu: V§j " Dvylikaairniwyiika zimiy”

Vilniaus Antakalnio progimnazijos
direktorius Tomas Janlkiinas

11

Direktorius
] £ cavall -
3 savaité pirmadienis T e )
Pietis 11.00-11.30 o L
. = T " _ Baltymal | Riobaiii Anglia- B
Patiekalo pavadini NP/ vlika Zirnig*|” IP- r. eiga altymai lebalal | o denl Kalorijos
Ryziy pomidoriné sriuba(augalins)(tausojantis) /~ /33AT 150 2,10 3,48 20,29 120,88
Vs
Grieting(7) N\ 1 >4/ Pl4 5 0,12 1,50 0,16 14,62
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Varskeés apkepas(3,7)(tausojantis) AAPGE72 150 24,39 16,61 26,97 354,93
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) 2-1/25A 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vasiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 29,28 25,44 85,00 686,08
Ryziy pomidoriné sriuba(augalins)(tausojantis) 1-3/33AT 200 2,10 3,48 20,29 120,88
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.PI darzovémis (brokoliai, ika,
ovas S dartavemis (Stokollal, paprice AAPS44 120/80 8,98 9,40 51,36 325,96
morkytés)(augalinis)(tausojantis)
Parauginti agur_ka?llraugmt.t; kopusty 21/17A 10 0,80 0,20 230 14,20
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 14,23 16,63 99,26 603,63
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. - - . : . Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai . . | Kalorijos
vandeniai
Karsti sumustiniai 1vnt(stris, desra) 84A 60 10,74 15,67 16,72 250,87
Sezoniniai vaisiai P14 50 0,35 0,15 6,05 26,95
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 11,09 15,82 22,81 277,98




V§i ,.Dvylika zimniy*
Tvirtinu: V§j " Dvylika Zm?’d[\'mrms (\;
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Pietis 11.00-11.30 A )2
Patiekalo g Véqmlr@ﬂg niy® \/\W Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia- | yorios
VRS Zir ! J vandeniai

Burokeliy sriuba (algalinis)(tausojantis)/ /| 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
GrietRet 7). / // P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24

Duonal®y v <.~ 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kieto grido makaronai su-kiaufiena 10-5/106T 160/40 15,65 15,21 43,31 372,73
Kopusty salotos(augalinis) 2-2/17A 100 1,29 3,71 3,54 52,71

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 20,74 25,63 83,02 645,71

Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Lazanija su darZovémis(tausojantis)(1,7) AAP631/2 200 16,21 19,83 54,14 459,87
Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0,32 0,08 0,92 5,68
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
Viso VISO 20,33 26,62 91,22 685,78

PAVAKARIAI 14.30-15.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai Riebalai Anglia.- - Kalorijos
vandeniai

Many kruopy koge 7-4/60T 200 5,35 4,45 29,42 179,13

Traputis P14 10 1,20 0,33 7,82 39,05
Kakava 17 1/2 200 4,28 6,82 9,95 118,30
Viso 10,83 11,60 47,19 336,48




V3i .Dvylika Zirniy"
Tvirtinu: V§j " Dvylika Zpnigjtorius
Juras Kava

3 savaité treCiadienis &
Pietiis 11.00-11.30 =f
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Vilniaus Antakalnio progimnazijos

dircktorius Tomas Jankiinas
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=Y VITRA ;'ln ‘I;L

The

Patiekalo pavad%n&s I3eiga Baltymai Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos
Rauginty ir Svieziy “_°P”SW/ '//1-3/26AT 150 1,03 3,11 7,49 62,07
morkomis(augalinis) (taus i9) N 1S4
Grietine(7) S P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Traski viStienas(1,3,7)(tausojantis) AAPG28/2 70 15,61 14,56 10,31 234,72
Ryziai su ciberzole(tausojantis) GGAS83 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Morkytes fri(augalinis) 2-2/25A 90 1,17 9,22 10,20 128,46
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,80 0,30 13,90 61,50
VISO 22,55 32,77 78,66 699,77
Rauginty |_r swezu.! k.opustq s:::ube.l su 1-3/26AT 150 103 311 749 62,07
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2-Avinzimiy, Zirmeliy, pomidory AAPA49S 120 10,22 4,32 26,43 185,48
troskinys(augalinis, tausojantis)
RyZiai su ciberZole(tausojantis) GGA83 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Morkytés fri(augalinis) 2-2/25A 90 1,17 9,22 10,20 128,46
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,80 0,30 13,90 61,50
Viso VISO 17,16 22,53 94,78 650,53
PAVAKARIAI 14.30-15.30
; s - : ; ; Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai . Kalorijos
vandeniai
Lietiniai su varske(1,3,7)(tausojantis) 3-3/33T 50/50 13,63 10,33 31,28 272,61
Trintos uogos(augalinis) P15 10 4,30 0,05 1,21 4,30
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbata nesaldinta 171/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 18,17 13,38 32,84 306,32
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Dirckmriu.c. R 7
3 savaité ketvirtadiapie< el - 9255
Pietds 11.00-11.30 ~f U'Hitisuaiga \=
) A~ «Dvvlika Zirmi __}, . . : Anglia- -
Patiekalo pavadifimas / RA.Nr. I3eiga Baltymai Riebalai L. Kalorijos
/ vandeniai
—_—
Zirniy sriuba su morkomis(augaliais) usojantisi” 143/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Duona(1) : S1 10 0,65 0,11 5,23 24,51
Vicn T : T
1.Vistienos kumpequ ‘gu fasas.pon:ﬂdorq tyréje su 10-6/105T 75/45 16,19 11,49 6,14 192.73
morkomls(tauswantls}
Grikiy koéé(tausojantisj 4-4/64T 100 4,20 1,03 23,12 118,55
Kopisty, agurky ir kriausiy salotos(augalinis} 2-2/8A 110 1,18 6,21 5,89 84,17
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 076 | o030 | 1390 61,34
VISO 29,42 25,56 76,16 652,36
2irniq sriuba sy morkomis(augalinis)(tausojantis) 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné(?) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Lietiniai su bananais AAP417/2 150 8,30 9,00 48,24 307,16
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1.29 5,53
Grietine 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
N
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO l 17,34 21,99 I 96,31 652,51
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. - . . : . : Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga Baltymai Riebalai .. Kalorijos
vandeniai
Bandelé sy desrele Ab8 50/50 11,34 22,50 24,98 347,78
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 11,34 2250 | 2502 347,79




V3§i..Dvylika #imiy*
Direktorius
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Tvirtinu: V& " Dvyliknéuiﬁlﬁiﬁ-u\'ﬂliau s d;;L;Sf' Antakalnio progin q:n‘g_‘;j'
3 savaité penktadienis ) .
L ~Dvvlika Zirnig*
Pietiis 11.00-11.30 § = /
Patiekalo pavadir}ka&\ f/-%p.Nr. ISeiga Baltymai Kalorijos
Aguridng s"u?a > pe.rlinemm%/w/zsm 150 1,78 g 80,64
morkomis(augalinis)(tausojan
Grieting(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 35 2,28 0,39 18,31 85,87
2.Fich(Zuvis tesloje)&chips(1,3,4,7)(tausojantis) AAP602/2 70 12,23 4,34 10,43 129,70
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAP598/2 100 2,46 4,16 22,27 136,36
Pomidorai(augalinis) 2-2/6A 100 1,00 0,20 4,10 22,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187/2 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 21,56 15,88 95,13 609,68
Agurkiné srlul?a su pe.rltnemls kr-uop.omls ir 1.3/25AT 150 178 316 11,27 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 40 2,60 0,44 20,92 98,04
2.Pieniskos desrelés AAP615/2 100 14,00 22,80 0,00 261,20
Bulviy kose(7) 4-3/64T 100 2,05 6,18 15,02 123,90
Pomidoras (augalinis) 2-1/6A 100 1,00 0,20 4,10 22,20
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 22,48 36,11 66,16 679,55
PAVAKARIAI 14.30-15.30
z - - : . . Anglia- ox
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai ._. | Kalorijos
vandeniai
AviZiniy dribsniy ko3é AS53 200 8,88 9,35 35,51 261,71
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Traputis PVK22 1/10g 1,20 0,33 7,82 39,05
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 10,14 9,73 44,58 306,45




