VS| Dvylika zirniy

Tvirtinu; Véj i lelka Zirng
Dvylika Zimiy*
Dlrckmnus

’ J_ur:ls Kavaliauskas =
1 savaité OZ

PIRMADIENIS
Pietias 11.00-11.30

Vilniaus Antakalnie Progimnae

direktorius Tomas Jankin:

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [Baltymai| Riebalai vardanial Kalorijos
Perliniy k sriuba s komis ir vistiena
eriiiy kropy S mOTRamS Iruss SRI119 | 150 | 532 | 432 | 1589 | 119,09
(tausojantis)
Grietine’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAP561 | 75/125 | 18,68 | 23,47 | 34,69 415,5
Parauginti agurlke.n/raugln‘fl:l kopulsty IVR136 100 0,84 6.75 4,75 79,50
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 26,78 | 37,94 | 72,21 716,90
;o iils T
Perliniy kruopy sriuba s.u m‘orkomls ir vistiena SRI119 150 5.32 4,32 15,89 119,09
(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Z.Kletci grfxdo maf:aronal Sl:' t-rmtq po.m:d?rq ir AAP242 200 16,22 | 16,06 | 42,69 382,31
darZoviy padazul(augalinis, tausojantis)
Kopisty salotos(augalinis) IVR193 100 1,33 3,19 6,03 50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 24,81 | 26,97 | 81,49 | 654,21




V_E!x;iuus. Antakalnip Progimnnzligy
direltoriug Tomag Jankiinag

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga | Baltymai | Riebalai Anglia.- . | Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine” 30% PAD5 10 024 | 3,00 | 031 | 2920
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés apkepa53,7(tausojantis) AAP673 200 30,54 18,06 26,61 | 394,59
Trintos uogos /grietine7 PAD13 20/20 | 0,10 0,09 5,05 19,16
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morkos SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 34,79 25,06 74,80 651,24
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné7 30% PADS5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.'Kept| bu.lvmukalvsu sezar'no s.eklomls ir AAPS35 | 200/30 6,95 15,22 77,60 | 466,24
pievagrybiy padazu(taUSOJantls)(3,7,11)
Parauginti agurkai SALZ28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 11,14 21,98 | 107,63 651,70




Vilniaus Antaka]

nio progimnazljog

direktoriug Tomas Jankiinag
1 savaiteé 2
TRECIADIENI :
Pietiis 11.00-11.30\ /,
Patiekal L2 - , - . | Anglia- =
ekalo pava Rp.Nr. ISeiga | Baltymai Riebalai vandeniai Kalorijos
Lesiy sriuba su Zlediniais - SRI38 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 12177
kopustaas(augahms)(tausojantls)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Pieniska degrele »Tigriukas" AAP511 100 14 22,8 0 257
Bulviy kosé7 GGA28 100 2,05 6,18 15,02 | 123,06
Morkytés fri/pomidorai(augalinis) SAL17 100 1,07 3,21 9,32 59,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 23,56 39,86 56,79 654,38
REUSHubi su tedinlais; SRIL38 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 11177
kopusta|s(augailms)(tauso;antrs)
Grietine7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Troskintos darzovés su
bulvémis(cukinijq, morky, morkos, AAPS 250 5,28 25,86 24,88 329,98
kopistai)(augalinis, tausojantis)(3,7)
Morkyteés fri/pomidorai(augalinis) SAL17 50/50 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 12,79 36,74 66,65 615,01




Tvirtinu: V& " Dvylika

1 savaite

KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

Vilnfaus Antksln io pr
direktoriyg Tomag Jankg

Ogimnazljoy
nas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. leiga Baltymai | Riebalaj Anglia.- . | Kalorijos
e vandeniai
Almilysriubasg _ SRIS6 | 150 | 414 | 226 | 1553 | og03
morkom|s(augal|ms)(tausmantls)
Grietineé’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepta vistienos $launelé (tausojantis) AAP601 100 23,47 16,86 0 245,23
Grikiai(tausojantis) IVR33 100 573 4,02 27,25 165,85
Pomidorai(augalinis)/ agurkai (augalinis) IVR110 | 50/50 1,00 0,20 4,10 17,50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 36,28 26,74 63,76 623,32
Amiyseiubasy _ SRIS6 | 150 | 424 | 226 | 1553 | o103
morkomls(augal|n|s)(tau501antls)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sankiyir darzoyly _ 250 | 812 | 2668 | 436 | 43039
tro§kinys(augalmis)(tauso;antrs) AAP755
Pomidorai(augalinis)/ agurkai (augalinis) IVR110 | 50/50 1 0,2 4,1 17,5
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 15,20 32,54 80,11 642,63




Tvirtinu: V§j " Dvylika

1 savaite
PENKTADIENIS
Pietwﬂﬂ-l 1.30

i{'ilnjaus Antaks
dircktoriyg Tomas Jankiin

Inio pro

gimnazijgy
ag

R

. SR A G . .| Anglia- N
Patiekalo pavadinimas= Rp.Nr. Iseiga [Baltymai| Riebalai vandenisi Kalorijos
RyZiy pomidorine sriuba(augalinis) (tausojantis) | SRi105 150 | 1,38 | 3,28 12,41 79,22
Grietiné’ 30% PADS | 10 | 0,24 | 3,00 [ 031 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepti menkeés
AAP260 70 19,93 | 12.38 9,47 21,
gabaliukai1,3,4,7(menké){tausojantis) <213
Bulviy koge7 GGA28 | 100 | 2,05 6,18 15,02 | 123,06
Burokeéliy salotos(augalinis) IVR142 | 100 | 1,44 7,87 8,60 102,20
Citriny vanduo IVR63 | 200 | 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 | 50 0,35 | 0,15 6,05 24,00
Piknik sirio lazdele IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 32,08 | 37,27 62,48 687,89
RyZiy pomidoriné sriuba(augalinis) (tausojantis) | SRI105 150 | 1,38 | 3,28 12,41 79,22
Grietiné7 30% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kentos dosor & inijos, K
“Reprasdariovis (cukinijos PRRLE AAP764 | 250 | 6,91 | 17,43 | 2243 | 23379
baklazanal,morkos)(augalmls,tausolantls)
Bulviy kosé7 GGA28 | 100 | 2,05 6,18 15,02 | 123,06
Citriny vanduo IVR63 200 | 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
Piknik sdrio lazdele IVR234 20 | 534 | 4,16 0,10 59,20
VISO 17,62 | 34,45 | 66,84 598,08




(o

Tepglod
Vickojl 1stls

Tvirtinu: V§j " Dvylika it

R
=1 pyylika zirmiy

w.}_f niaus Aritals

Inio pr

direldorits Tomag Japj 2408
2 savaité .
PIRMADIENIS / |
Pictus 11.00-11.30 J;.fgu_;ly
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai Riebalai Anglia.- .| Kalorijos
vandeniai
Agurkiné sriufna su pe-rl.inémis kl:uop.omis ir SRI111 | 150 2.46 233 15,78 | 89.19
morkomls(augallms)(tausmantls)
Grieting” 30% PADS | 10 | 024 | 3,00 | 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 47,44
1'Vigﬁe:‘;‘;g;:';i"é;igzz'jz:‘t’i:'” b T - 100/200 17,13 | 18 | 1321 | 28133
Kieto grido makaronai1 GGA1 100 3,55 1,1 24,89 126,7
Svieziy kopusty salotos(augalinis) IVR154 | 70 090 | 433 | 4,13 | 531g
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 | 50 0,35 0,15 6,05 | 24,00
VISO 25,98 | 29,16 74,89 | 653,26
Agurkiné' sriuba su perIinéTis Ifruopomis ir SRI111 150 2 46 233 15.78 89.19
morkom|s(augahnls)(tausmantls)
Grietine7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
i e i) | 952 | 50 | 53] 125 som] e
SvieZiy kopisty salotos(augalinis) IVR154 | 125 1,28 6,19 59 75,97
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 21,06 | 24,48 92,84 | 665,94




2 savaité
ANTRADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

Vilniaus Antatlal
direktoriug Tom

nio Progimnguyg,
as Jankiinag

Patiekalo pavadinimas

Rp.Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai Anglia: . | Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné” 30% PAD5 10 024 | 3,00 | 031 | 2920
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varikes apkepas,3,7 (tausojantis) AAP673 200 30,54 18,06 26,61 | 394,59
Grietiné7/trintos uogos PAD13 | 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 | 44,42
Morkos SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
ViSO 34,79 25,06 | 74,80 | 648,13
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.DarZoviy ir lesiy t.rosllunys,(augalmls, AaPsog | 250 21,13 7.29 51,96 332.66
tausojantis)
Keptos morkytés su Zolelémis SAU7 | 100 | 13 | 1024 | 11,33 | 12878
/pomldoral(augahms)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 25,82 24,09 91,02 | 635,90
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Viiniayg Antakalnip pro

Tvirtinu: Vé} "D I‘T a‘l}i\”‘:ﬂﬁl‘{r roy }} ,j‘; direktoriys Tomas szkﬁijgﬂaziju:
T Vo
2 savaite //"-’ "7
TRECIADIENIS i~ \/\/ /
Pietis 11.00-11.30 =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai| Riebalai Anglia.- . | Kalorijos
vandeniaj
Kapostysriubasy , SRI9. | 150 | 153 | 3,15 | 1032 | 70,19
morkomls(augaImrs){tauso;antls)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 | 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1. Klevto gl."udc') mak.EII‘OI‘.EH su Bolonezo o AAP330 100/80/ 21,62 | 2436 27,91 | 416,15
padazu( kiauliena, Jautiena) 1,7 ( tausojantis) 20
SvieZiy kopdsty, cukinijy ir morky salotos su
saulegraZy séklomis ir ypag tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 26,64 | 37,04 60,12 | 663,91
Kopustysriubasu SRI9 150 | 153 | 315 | 1032 | 7019
morkomls(augahms){tauso;antls)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Garintos _d?r?fnvés.(c.l,rkinijos: pafarikos, AAP238 200 5.5 23.99 14,81 271,63
brokoliai, zirneliai)(tausojantis)
Bulviy kosé7 GGA28 100 2,54 13.01 16.60 | 192.84
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégraiy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy IVR160 100 2,62 9,46 7,1 115,31
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 49
VIsO 11,94 | 40,15 55,16 | 584,94
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Tvirtinu: V§j " Dvylikd/2ifnit)"

% it r
~ pyylika Zirsig” ﬁ}éﬁﬁ;éﬂ r‘ii?i? 3°£i%i’;§‘;’“‘*""s
LA AT 2P
2 savaiteé ! Yt 2
KETVIRTADIENIS \ ~__ /
Pietiis 11.00-11.30 Sn _
. - . o . | Anglia- i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalaj .. | Kalorijos
vandeniai
Pupeliy sriuba su morkomis SRIS4 | 150 | 3,13 | 3,94 | 1344 | 9306
(augahms)(tauso;ant!s)
Grietiné’ 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Traskds vistienos kepsneliai "Chicken AAPTS2 100 15,75 | 14,39 17,93 | 266,33
Nuggets"3,7(TAUSOJANTIS)
Ryiiai su cibériole (tausojantis) GGA79 100 2,29 3,45 24,77 | 133,79
Parauginti agurkai(augalinis) SAL28 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 | 24,00
Piknik strio lazdele IVR234 20 534 4,16 0,10 59,20
VISO 29,25 29,54 | 75,42 666,39
Pupelly. stiubia su morkamis SRI54 150 | 313 | 394 | 1344 | g3
(augahms)(tauso;antrs)
Grietine7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2. Darzoviy plovas (augalinis, tausojantis) AAP696 250 11,22 | 11,75 64,21 | 379,73
Parauginti agurkai(a ugalinis) SAL23 125 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 | 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
Piknik sirio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 22,58 | 23,55 102,41 | 667,25




Tvirtinu: Vé! " Dvy“ 2 nJH?m_i st

: M 1:”..
pyvlika Jirniy

Vilniaus Antakainio progimnazijos

dj:cidcriu_s Tomag Jankiinag
2 savaité /i < L
PENKTADIENIS \t#/ /-’/
Pietiis 11.00-11.30 LI
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai| Riebalaj Anglia‘- . | Kalorijos
vandenijai
Zuviené 4 (tausojantis) SRI123 ] 130/20| 4,31 3,42 9,19 82,03
Grietine” 30% PAD5 10 024 | 3,00 | 031 | 29,20
Duona pilno griado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kiaulienos guliasas 1,7(tausojantis) AAP712 120 14,74 | 20,08 6,22 262,34
Grikiai(tausojantis) GGA31 100 4,16 1,52 22,87 | 119,59
Burokeliy salotos su kriauéémis(augalinis) IVR202 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 26,40 | 33,07 64,89 644,44
Zuviené 4 (tausojantis) SRI123 1130/20| 4,31 | 3,42 9,19 82,03
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Avrzrrmq' ir da-rzwq ka'rls? (papnk.os, Z'Il'l"lellal, AAPE32 170 12,55 | 7.70 71.23 397,70
pomidorai)(Augalinis, tausojantis)
Burokeliy salotos su kriauﬁémis(augalinis) IVR202 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 20,05 | 19,17 | 107,03 660,21




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zir

f 3 istanzd
Vigso)l 1

Vilniaus Antakalnio

2 - direktoriug Tomas Ja.]r;g'ﬁ;n o
3 savaite S| pyylika Frnit R, 22
PIRMADIENIS Py
)
Pietas 11.00-11.30 s>
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai v:nndge':i-ai Kalorijos
TirSta leSiy ir pomidory
sriuba(augalinis)(tausojantis) oBI10% 150 544 =40 21,37 | 157,85
Grietiné’ 30% PAD5 10 024 | 300 [ 031 [ 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskeés apkepas3,7(tausojantis) AAP673 200 30,54 18,06 26,61 | 394,59
Trintos uogos /grietiné7 PAD13 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu ir ananasais IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morkos SAL15 50 0,65 5,12 5,67 64,39
VISO 41,58 32,07 80,59 | 759,22
D pomiclory SRI1103 150 8,44 53 21,37 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Plovas su darZovémis(tausojantis) AAP544 200 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Agurkai(augalinis) SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 49
VISO 20,51 18,44 97,96 | 600,41




V?iniau.«;_ Antakalpio Progimnazijg,
direktoring Tomas Jankiinag

3 savaite
ANTRADIENIS

p ]

ia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga [ Baltymai| Riebalai v:nndg;:iai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausoiantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 | 71,65
Grieting’ 30% PAD5 10 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
_ 1.Kieto griido makaronal su AAP642 | 250 | 19,56 | 19,02 | 54,13 [470,16
kmuhenal,?(tauso;antrs){klaullena)
Agurkai / pomidorai(augalinis) SAL24 50/50 0,4 0,1 1,15 5,5
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 | 24,00
VISO 23,35 25,68 83,01 |650,12
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 | 71,65
Grietiné7 30% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Lazanija su darzovémis1,7 (tausojantis) (AAP638 200 1621 | 19,83 | 54,14 | 45802
Agurkai/pomidorai(auga!inis) SAL25 40/40 | 0,32 0,08 0,92 4.4
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 | 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 19,92 | 26,47 82,79 | 636,88




Tvirtinu: V§j " Dvyli

: V.l'rﬁduﬂfl'l st \J\\

[ pyvlika Zirmid)

vilniaus Antakalhio

direktoriug Tomag Jankiingg

Progimuazijog

3 savaité
TRECIADIENIS :
Pietiis 11.00-11.30 LS 2
. . s ot g . . | Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga | Baltymai | Riebalaj vandgeniai Kalorijos
Rauginty l-i‘ svrezu.; k'opustq sr."lub? su SRI102 150 1,02 311 7.49 58,01
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 | 300 | 031 | 2920
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1-Traskl vistiena.so ukurizg AAPE39 | 70 | 1561 | 14,56 | 10,31 | 206,49
kruopom|51,3(tau501antls)
Plikyti RyZiy kose GGA79 100 2,29 | 3,45 | 24,77 [ 13379
Morkytés fri(a ugalinis) SAL26 100 1,30 10,24 | 11,33 128,78
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 22,16 | 34,76 70,78 | 629,88
Rauglntl{ ir SVIEZ.IL;. kopasty -srlu.ba su SRI102 150
morkomis(augalinis) (tausojantis) 1,02 3,11 7,49] 58,01
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Avinzirniy, zirneliy, pomidory _— 8107 899 | 5490 | 37235
troSkinys(augalinis, tausojantis) AAPB67 ' ’ ' '
Morkytés fri(augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,8 77,27
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 | 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 25,01 21,64 | 86,16 610,42
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Patiekalo paW

Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai v:nndg;:i-ai Kalorijos
“iistiubasy SRIS6 | 150 | 4,4 | 2,26 | 1553 | 9103
morkomls(augalmns)(tauso;antls)
Grietine” 30% PAD5 10 024 | 300 | 031 | 2920
Duona pilno griado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.PieniSka desrelé“Tigriukas” (tausojantis) | AAP511 100 14,00 | 22,80 0,00 | 257,00
Virti kietagradziaj
makaronai1(TAUSOJANTIS) E8AL 100 ims 11 2459 | 1267
Kopusty, agurky ir kriausiy IVR1S6 | 100 | 1,04 | 575 | 558 | 7180
salotos(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 24,67 35,31 62,88 | 650,33
£frniy selubia su o SRIS56 150 | 414 | 226 | 1553 | 9193
morkomls(augahms)(tauso;antls)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Lietiniai su bananais1,3,7 AAPG40 | 100/50( 8,3 9 48,24 | 302,16
Naminé Nuttela/grietine7 PAD6 20/20 0,85 11,08 9,06 140,3
Morkos SAL23 | 50 | 050 | 0,10 | 435 | 15,50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 15,73 25,84 94,06 | 652,70
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3 savaite
PENKTADIENIS
Pietﬁ%ﬁﬂ-l 1.30

vilniaus Afitdkalnio progimnneljos
dircktorius Tomas Jankiinag

; o o . - . | Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga [ Baltymai | Riehalai vandgeniai Kalorijos
Agurkiné sriuba su perlinemis kruopomis ir
. .. ol SRI111 150 2,46 2,33 15,78 89,19
morkom|s(augallms)(tauscuantls)
Grietine” 30% PAD5 10 0,24 | 3,00 | 031 | 2920
Duona pilno griado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Kapotos zuvies
kepsneliai1,3,4,7(menké)(tausojantis) AR 100 105 | 1867 | G5 | zazm
Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP671 100 2,46 4,16 22,28 134,1
Pomidorai(augalinis) IVR58 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,35 0,15 6,05 50,00
Piknik strio lazdele IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 29,25 | 32,92 59,67 | 660,41
Agurkine srlufaa su pe.rlfnemls kl:uop.omis ir SRI111 150 246 2,33 | 1578 89,19
morkomls(augahms)(tauso;antls)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 25,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Kept.os dari(_)Vés_ AAP764 250 6,91 17,43 22,43 233,79
(augalims,tausmantls)
Keptos orkaitéje bulvytes FRI(augalinis) AAPG22 150 3,69 6,25 | 33,41 | 201,3
Pomidorai (augalinis) IVR58 100 1 0,2 4,1 17
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
Piknik strio lazdele IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 21,34 | 33,77 92,70 | 703,29




