VS| Dvylika zirniy
15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Antakalnio PROGIMNAZIJA(33)

6-10 mety
N . Vii, Dvylika zimff ‘ Vilniaus Antakalnio
Tvirtinu: V] " Dyydika zirniy direktoriug Tomas J
Juras Kavaliau
1 savaité pirmadienis
Pietlis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinima TN Rp.Nr. 13eiga Baltymai Riebalai .. Kalorijos
vandeniai
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir viStiena
(augalinis)(tausojantis) 1-3/36AT 150 5,32 4,32 15,89 123,72
Duona pilno griado(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Varskeés apkepas(3,7)(tausojantis) 2AA 120 17,78 13,06 16,34 254,02
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5;53
Grietine 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) 2-1/25A 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morkos SAL27 50 0,50 0,10 4,35 20,3
Citriny vanduo IVRG63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vasiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 26,27 21,33 74,16 593,69
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir vistiena
(augalinis)(tausojantis) 1-3/36AT 150 5,32 4,32 15,89 123,72
Grietine 30%(7) P14 5 0,12 1,50 0,16 14,62
Duona pilno grido(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Pienisko desrelés (tausojantis) AAP615 50 7,00 11,40 0,00 130,60
Kieto grido makaronai(tausojantis)(1) GGA73 70 2,44 2,06 17,13 96,82
Svie#iy kopusty salotos(augalinis) 2-1/5A 60 0,77 3,71 3,54 50,63
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 17,76 23,54 61,72 529,78
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. . . . . . . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai e Kalorijos
vandeniai
Kieto grido makaronai su sariu(1,7)(tausojantis) 84A 150/10 7,98 2,85 37,79 208,73
Arbata nesaldinta 171/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 7,98 2,85 37,83 208,74




Tvirtinu: V§j " DV¥yliRadiknit;
Direktorius

Juras I\ vali
1 savaité antradlems

=

Vilniaus Antakalnio progimnazijos

dircktorius Tomas Jankiinas

Pietls 11.00-11.30 B
A -
Patiekalo pav%\q / / Rp.Nr. I13eiga Baltymai Riebalai Anglia- Kalorijos
vandeniai
Burokeliy sriuba (augalinisj(tausejantis) /| 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grieting 30%(7) ~————— P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso griado(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) A3 75/75 17,24 23,10 19,37 354,34
Parauginti agur'kelu/raugln&g kopusty 21/17A 75 0,60 0,15 173 10,67
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 21,64 29,96 57,26 585,24
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grudo(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.1.(ept| bulf.rmukai“su sezan?o St'aklomls ir AAPGAS 150/20 4,92 14,03 54.12 362,43
pievagrybiy padaZu(tausojantis)(1,3,7)
Parauginti agurkai/rauginty kopisty 2-1/17A 75 0,60 0,15 1,73 10,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 9,32 20,89 92,01 593,33
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. - - " . : Anglia- ”
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai Riebalai L Kalorijos
vandeniai
Keptos bulvés AAP616 150 3,69 6,25 33,41 204,65
Kefyras IVR190 150 4,80 3,75 5,85 76,50
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 8,49 10,00 39,30 281,16




- - S Vilniaus Antakalnio progimnazijos
Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy T direktorius Tomas Jankiinas
LAY ok

1 savaiteé tremad,vam

' 2
Pietds 11.00-11.30,.). i ‘ "
Juras alianskds? & .. i . . Anglia-
Patiekalo &%g{dmlmas - Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai 8 . Kalorijos
vandeniai
S / 1-3/28AT 150 2,13 2,55 14,99 91,43
makaronals(augalim lS)
Duona viso grudo §1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.vistiena "TIKKA MASALA"(tausijantis)(1,7) AAP481 50/55 13,15 13,51 8,14 206,75
Ryziai su ciberzole(tausojantis) GGA82 70 1,63 2,33 17,66 98,13
Morkytés fri(augalinis) SAL17 90 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 19,38 21,88 61,85 521,84
Sriubadarioviysu 1-3/28AT 150 2,13 2,55 14,99 91,43
makaronais(augalinis)(tausojantis)
Duona viso griado(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
.Darzovi letukai(cukinij
2. Drioii dothemiajicukingg, AAP648 120 7,97 16,47 9,47 217,99
morky)(augalinis,tausojantis)(1,7)
Ryziai su ciberzole(tausojantis) GGA82 70 1,63 2,33 17,66 98,13
Morkytés fri(augalinis) SAL17 90 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 14,91 25,11 76,44 591,39
PAVAKARIAI 14.30-15.30
) . 2 5 . ; . Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai . Kalorijos
vandeniai
Tirsta aviziniy dribsniy kruopy kosé(tausojantis) 3-3/33T 150 6,66 7,01 26,63 196,25
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Kakava 17 1/2 200 4,28 6,82 9,95 118,30
Viso 11,00 13,88 37,79 320,08




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"
V§{ Dvylika Zirniy!

1 savaité ketvlﬁé"ﬁi\m aliau
Pietds 11.00-11.3

Vilniaus Antakalnio progimnazijos

direktorius Tomas J'.mi\unas

%
Patiekalo pavadl&m%\i"(‘] ika Zirnip

Ry.Nr. 15eiga Baltymai Riebalai Anglla.- . Kalorijos
/ vandeniai
Zirniy sriuba su morkomls(augaN\hawn/tls} ; 3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
L S
Grietineg 30%(7) — ————= P14 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kepta vistienos $launeléa (tausojantis) 34A 75 17,67 11,72 0,00 176,16
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAPG71 75 1,84 3,13 16,70 102,33
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniSkuma) 2-1/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,65
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 28,73 23,44 64,82 585,16
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) | 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
. oifhikapm eyl AAPG02 50 8,73 3,10 7,45 92,62
tesloje)&chips(1,3,4,7)(tausojantis)
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAP671 75 1,84 3,13 16,70 102,33
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-1/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,65
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 20,67 16,62 86,33 577,56
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. - _ . . . Anglia- "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai % Kalorijos
vandeniai
Kapotos vistienos kepsneliai 7-3/60T 80 16,99 17,82 7,19 257,10
Pikantiskas padazas IVR201 10 0,13 2,00 1,23 23,44
Duona viso grudo 51 10 0,65 0,11 5,23 24,51
Darzoviy salotos P14 40 0,50 0,10 2,05 11,10
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 18,27 20,03 15,74 316,31




Vilnians Antakalnio pri
dircktorius Tomas Jaokii:

Direktorius

1 savaité penkta&i‘éi‘ﬁé‘m

Pietas 11.00-11.30 s \7~
kL '| -
Patiekalo pava%n‘?as A} //Rp.Nr. 13eiga Baltymai Riebalai Anglla_- Kalorijos
vandeniai

Ryziy pieniska sriuba Mtls) A SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82
Duona su viso gradoti/ L 1 S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

1.Kieto grudo makaronai su !<ala'kutiena ir 9-7/144T 80/50/20 15,54 889 28,02 254,25

brokoliais(1,7)(tausojantis) (150)

Morky salotos su saulégrazomis(augalinis) 2-3/63A 75 0,93 4,32 6,31 67,84
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 22,61 17,98 72,51 542,30

RyZiy pieniska sriuba (tausojantis) SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82

2.Pica "Margarita"(1,7) IVR178 150 14,43 11,35 56,35 385,27
Morkos(augalinis) SAL27 75 0,75 0,15 6,53 30,47
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 20,02 16,05 90,60 586,93

PAVAKARIAI 14.30-15.30
: o 2 - " - " Anglia- &
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai Riebalai o v Kalorijos
vandeniai

Virta desrelé(1,3,7) AAP615 50 7,00 11,40 0,00 130,60

Bulviy kosé GGA28 50 1,07 3,18 6,97 60,78
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-1/6A 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16

Viso 8,47 14,68 8,16 198,64




Tvirtinu: V§] " Dvylika zirniy"
Vi, D\'yliku #irnj

2 savae il
Pietiis 11.00-11.30

Vilniaus Antakalnio progimnazijos

direktorius Tomas Jankiinas

- xrhika zirmig™ Anglia-
Patiekalo pavkln\{n )} Rp.Nr. 13eiga Baltymai Riebalai vandeniai Kalorijos
Agurkiné sriuba su perlin :s\kruopomls ir, /1-3/25AT 150 1,78 3,16 11,27 80,64
morkomis(augalinis)(ta \ﬁsr//
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 30 1,95 0,33 15,69 73,53
1.5vediski kukuliai padaze (tausojantis)(1,3,7) 10-3/627 70/20 5,33 L,55 6,12 e
Bulviy ko3é(7) 6-3/60T 100 2,05 6,18 0,69 66,58
SvieZiy kopisty salotos(augalinis) R 2-1/15 75 0,90 4,33 4,13 59,09
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 13,26 27,99 52,75 515,95
Agurkiné srluii:a su pe.rlfnem:s kr.uop-omls ir 1-3/25AT 150 1,78 3,16 11,27 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 5 0,12 1,50 0,16 7,61
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
 2OiMyirdacieny 4-8/162T 75/75 6,46 16,41 35,26 314,57
troskinys(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopasty salotos(augalinis) R 2-1/15 75 0,90 4,33 4,13 59,09
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 11,37 25,95 75,82 575,30
PAVAKARIAI 14.30-15.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai v:::::iai Kalorijos
Bulviniai blynai A52 100 2,81 10,67 20,07 187,55
Grietine(7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
Viso 4,05 16,97 34,63 307,45




Tvirtinu: V§j " Dvyhka 2|rn| £
Vi ,.Dvylika Zir ni

Vilnians Antuknlnm progi "111?'10
direktorius Tomas Jankiin

Direktor ius
2 savaité antpadignisavalis
Pietis 11.00-11.30 w\”
YMhiﬂ ATRALL ; Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai . Kalorijos
vandeniai
Burokeéliy sriuba 5y 'pupelémis
1-3/39AT 150 3,64 1,26 16,31 91,14
(augalinis)(taus tis) LUINSES i\
Grieting(7) P14 5 0,12 1,50 0,31 15,22
1.Kepti varskeciai(tausojantis)(1,3,7) 6-6/102 150 24,61 16,64 37,00 396,20
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 29,24 19,78 69,37 572,46
Burokeéliu sri lermi
urokaliy srinba su pupelemis 1-3/39AT 150 3,64 1,26 16,31 91,14
(augalinis)(tausojantis)
Grietine(7) P14 5 0,12 1,50 0,31 15,22
2.Zuvies pyragas(1,3,4,7) (tausojantis) IVR181 150 13,88 26,00 41,29 454,68
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 17,69 28,79 58,55 564,07
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. i G . . : Anglia- :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai . Kalorijos
vandeniai
Omletas su siriu(3,7) IVR198 90/10 13,42 16,90 2,04 213,94
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
Agurkai/pomidorai(augalinis) SAL24 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 15,22 17,22 14,59 274,22




Tvirtinu: V& " Dogililes})éi‘r'rlfiha' y
Dircktorius .
2 savaité treciadienis

Pietas 11.00-11.30

Vilniaus Antakalnio progimnazi

direktorius Tomas Jankiinas

0t

Patiekalo pavw_/ = //// Rp.Nr. 15eiga Baltymai Riebalai v::dg;l:i-ai Kalorijos
Kopisty sriuba sihe— =
. Ee 1-3/25AT 150 1,53 3,15 10,32 15,15
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) §1 10 0,65 0,11 5,23 24,51
1.Vistienos kepsnys (tausojantis )(1,3) 32A 50 12,06 14,15 7,67 206,27
Keptos orkaitéje bulvytés Fri AAP673 70 1,72 2,91 15,59 95,43
Svieziy kopasty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy R 2-1/22A 90 1,55 6,13 5,01 81,41
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 18,56 29,78 58,67 576,94
Koplsty subasy 1-3/25AT 150 1,53 3,15 10,32 75,75
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grieting(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Keptas su garais \{arskes apkepas AAP554 120 17,78 13,06 16,35 254,06
(tausojantis)(3,7)
Trintos uogos(augalinis) P15 20 0,10 0,09 5,05 21,41
Grietiné (7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 22,24 25,85 57,65 552,21
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. - ‘. . . . Anglia- i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai . Kalorijos
vandeniai
Lietiniai su kumpiu ir striu(1,3,7) A76 100 11,32 13,73 24,48 266,77
Grietine(7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 11,80 19,73 25,14 325,33




Tvirtinu: V&j " Dulika it inge
Direktorius
cavalpusika

2 savaité kef{nr?aé\ ienig/ —
Pietiis 11.00-11.30

S VIS0 i e
J: ;;n{flr iy

Vilniaus Antakalnio progimnazijos
direktorius Tomas Jankiinas

&q\‘m /' y Anglia-
Patiekalo pa / = Rp.Nr. 15eiga Baltymai Riebalai vandeniai Kalorijos
Pupeliy sriuba su Rerkqmis 1-3/35AT 150 4,31 7,81 16,56 153,77
(augalinis)(tausojan
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Vistienos kotletas Nuggets 37A 75 11,81 10,80 13,45 198,24
Ryziai su ciberzole (tausojantis) Gar5 70 1,63 2,33 17,66 98,13
Parauginti agurkai(augalinis) 445 75 0,60 0,15 1,73 10,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 20,46 21,64 74,40 574,20
Pupelly sriuba su morkomis 1-3/35AT 150 4,31 7,81 16,56 153,77
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Garintos darzovés(tausojantis, augalinis) AAP238 150 3,48 6,66 10,87 117,34
Ryziai su ciberzole (tausojantis) Gar5 70 1,63 2,33 17,66 98,13
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 11,77 20,35 70,40 511,83
PAVAKARIAI 14.30-15.30
pavieiiaio pavadininas Rp.Nr. 13eiga Baltymai Riebalai v::dg::iai Kalorijos
Virti virtinukai su viso grudo 7-3/60T 120 16,33 7,82 33,29 268,86
miltais(tausojantis)(1,3,7)
Grieting(7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 16,81 13,82 33,95 327,42




\fi!!zfnua_ Antakainio progimnazijog 10
— Véj . Dvy“@iz“g]\i%‘;im - direktorius Tomas Jankiinag

Direktorius O 17
LA DI FY § )]

2 savaité penktadienigavali
Pietas 11.00-11.30

o”)
-

(e )
: AUIVVITKg o . ) Ben . ’ . ro "
Patiekalo pavadinimas Irnjy*|= ||Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai vandeniai Kalorijos
Bulviené su fuvimftausojantis) JA-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78
Grietiné(m \\ j/,—=: / P14 5 0,12 1,50 0,16 14,62
Duona(l) \y\ V)7 —— A S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kiaulienos guliaEas(tausojW AAP493 70/35 15,16 21,67 7,31 284,91
Birls grikiai 3-3/33T7 70 2,93 0,72 16,11 82,64
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-1/6A 75 0,60 0,15 1,73 10,65
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 S0 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 25,23 28,01 59,50 590,99
Bulviené su Zuvim(tausojantis) 1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78
2.Pica su kumpiu ir striu(1,3,7) IVR147 150 18,591 15,37 60,02 454,05
Citriny vanduo 200 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 23,27 18,82 69,85 541,86
PAVAKARIAI 14.30-15.30
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga Baltymai Riebalai vandeniai Kalorijos
Mociutés blyneliai(Sklindziai su varske) 3-6/120 100 10,44 9,82 35,05 270,34
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 7,10 29,09
Grietiné (7) P14 10 0,20 3,00 1,21 32,64
Arbata nesaldinta 171/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 10,70 12,87 43,40 332,23




1

Vilniaus Antakalnio progimnazijos
direktorius Tomas Jankiinas

Tvirtinu: V& " Ryylisa Ziraid iy

Direktorius

3 savaiteé pirmadiféAts™ """ o 3
Pietas 11.00-11.30 5 \
~ N ~ i Y ‘i ; . . | Anglia- -
i % 5 7|l Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai .. | Kalori
Patiekalo p{(caén‘ﬁh\aﬁ‘, Zitniye)? ) p g y P alorijos
* > N
RyZiy pomidoriné sriuba&%s)(tausojanﬁs%/ 1-3/33AT 150 2,10 3,48 20,29 120,88
/ %
Grietine(IRY . v L e A~ P14 5 0,12 1,50 0,16 14,62
Duona(l) —— 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Varskeés apkepas(3,7)(tausojantis) 2AA 120 17,78 13,06 16,35 254,06
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) 2-1/25A 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vasiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 22,67 21,89 74,38 585,21
Ryziy pomidoriné sriuba(augalins)(tausojantis) 1-3/33AT 200 2,10 3,48 20,29 120,88
Grietiné(7) P14 5 0,12 1,50 0,16 14,62
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Plovas su darzovémis (brokoliai, paprika,
: 51 e AAP443 150 8,98 9,40 51,36 325,96
morkytés)(augalinis)(tausojantis)
Parauginti agur.ke?llraugm’ft.j kopisty 2.1/17A 75 0,60 0,15 1,73 10,67
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 13,91 15,08 98,54 585,52
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. o o s . : ; Anglia- =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai . | Kalorijos
vandeniai
Karsti sumustiniai 1vnt(stris, desra) 84A 60 10,74 15,67 16,72 250,87
Sezoniniai vaisiai P14 50 0,35 0,15 6,05 26,95
Arbata nesaldinta 17°3/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 11,09 15,82 22,81 277,98
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Patiekalo pa\{{di imas[""‘ 4 ,}"”"U'

I

Anglia-

ISeiga Baltymai Riebalai o Kalorijos
" vandeniai
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) /| //1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietine(My, /> N P14 5 0,12 1,50 0,16 14,62
Duona(l) S)iLs 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kieto grudo makaronai su kiauliena 10-5/106T 160/40 15,65 15,21 43,31 372,73
Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0,32 0,08 0,92 5,68
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 19,65 20,50 80,24 584,06
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Lazanija su darzovéemis(tausojantis)(1,7) AAP6E31 150 12,16 14,87 40,60 344,87
Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0,32 0,08 0,92 5,68
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
Viso VISO 16,28 21,66 77,68 570,78
PAVAKARIAI 14.30-15.30
; s goacy . . Anglia- ”
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga Baltymai Riebalai vandgeniai Kalorijos
Many kruopy kose 7-3/60T 150 4,01 3,33 22,07 134,29
Traputis P14 10 1,20 0,33 7,82 39,05
Arbata nesaldinta 171/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 5,21 3,66 29,93 173,50
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pily ‘|-
Patiekalo p%’ &Jfﬁw‘hh“ 2 /

" . : ; Anglia- -
Rp.Nr. 13eiga Baltymai Riebalai . Kalorijos
vandeniai
e W / 1-3/26AT 150 1,03 3,11 7,49 62,07
morkomis(augalinis
Grieting(7) —~——— P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Traski vistienas(1,3,7)(tausojantis) AAP628 50 11,15 10,40 7,36 167,64
Ryziai su ciberzole(tausojantis) GGASR2 70 1,63 2,33 17,66 98,13
Morkytés fri(augalinis) 2-1/25A 60 0,78 6,14 6,80 85,58
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,80 0,30 13,90 61,50
VISO 16,98 25,53 64,62 556,17
Rauginty |.r swezm. k.opustq sr:lub? su 1-3/26AT 150 1,03 3,11 7,49 62,07
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Avinzirniy, Zirneliy, pomidory AAP498 120 10,22 432 26,43 185,48
troskinys(augalinis, tausojantis)
RyZiai su ciberzole(tausojantis) GGAS82 70 1,63 2,33 17,66 98,13
Morkyteés fri(augalinis) 2-1/25A 50 0,65 5,12 5,66 71,32
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,80 0,30 13,90 61,50
Viso VISO 15,92 18,43 82,55 559,75
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. " £ i : - : Anglia- 5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai Riebalai .. Kalorijos
vandeniai
Lietiniai su varske(1,3,7)(tausojantis) 3-3/33T 50/50 13,63 10,33 31,28 272,61
Trintos uogos(augalinis) P15 10 4,30 0,05 1,21 4,30
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0.31 29,40
Arbata nesaldinta 171/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 18,17 13,38 32,84 306,32
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Patlekalc{(papadmilk’r{s/ \:)}

Anglia-
Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai ne |a- . Kalorijos
vandeniai
Zirniy sriuba su murkok\aog\almls)(taus aj/) 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Duona ‘ g §1 10 0,65 0,11 5,23 24,51
5 li d
1.Vistienos kumpeliy gu lasas.porr.u ory tyrEje su 10-5/105T 70/35 15,85 12,27 6,63 200,35
morkomis(tausojantis)
Grikiy koé(tausojantis) 4-3/647 70 2,93 0,72 16,11 82,64
Kopusty, agurky ir kriausiy salotos(augalinis) 2-1/8A 90 0,93 2,13 5,03 43,01
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 27,56 21,95 68,78 582,91
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) | 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grieting(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Lietiniai su bananais AAP417 60/40 5,52 5,30 31,83 197,10
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 14,56 18,29 79,90 542,45
PAVAKARIAI 14.30-15.30
. - . . . . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai .. Kalorijos
vandeniai
Bandelé su desrele AbB8 50/50 11,34 22,50 24,98 347,78
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 11,34 22,50 25,02 347,79
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... Direktorius
3 savaité penktadienisus
Pietds 11.00-11.30 i

=fvviika }u'f‘.;q"/

Patiekalo ;\&v inimas / Rp.Nr. ISeiga Baltymai
Agurkiné sriuba su pery W 1-3/25AT 150 1,78 80,64
morkomis(augalini usojantis) -,
Grieting(7) ————— P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) $1 30 1,95 0,33 15,69 73,53
2.Fich(Zuvis tesloje)&chips(1,3,4,7)(tausojantis) AAP602 50 8,73 3,10 7,45 92,62
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAPB16 75 1,84 313 16,70 102,33
Pomidorai(augalinis) 2-1/6A 75 0,75 0,15 3,08 16,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 16,86 13,50 82,94 520,70
Agurkiné srlul.)a su pe.rlfnemls kr:uop‘omls ir 1-3/25AT 150 1,78 316 11,27 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 51 40 2,60 0,44 20,92 98,04
2.Pieniskos desrelés AAPG15 50 7,00 11,40 0,00 130,60
Bulviy kosé(7) 4-3/64T 100 2,05 6,18 15,02 123,90
Pomidoras (augalinis) 2-1/6A 75 0,75 0,15 3,08 16,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 15,23 24,66 65,14 543,42
PAVAKARIAI 14.30-15.30
: e o ; i ; Anglia- ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai .. | Kalorijos
vandeniai
AviZiniy dribsniy kosé A52 150 6,66 7,01 26,63 196,25
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Traputis PVK22 1/10g 1,20 0,33 7,82 39,05
Arbata nesaldinta 171/2 200 0,00 0,00 0,04 0,16
Viso 7,92 7,39 35,70 240,99




