vS] Dvylika zirniy

15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

ANTAKALNIO PROGIMNAZIJA

6-10 mety vaikams

Tvirtinu: V§j " Dvylika

1 saﬁ{tﬁ)vylika Zirniy*

PI )Ac‘lb A‘N $uskas

Pietiis 11.00-11.30

Vilnidug Antakalnio progi
: AT progimnazijgs
direltorius Tomas Jankiinag ®

Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lZeiga |Baltymai|Riebalai| vandeni | Kalorijos
ai
Perliniy kruo iub komis i
erliniy kruopy sriuba sumorkomisir | ¢p;199 | 150 | 5,32 | 4,32 | 15,89 | 119,09
vitiena (tausojantis)

Grietine” 30% PADS 10 | 0,24 | 3,00| 0,31 | 29,20

Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAP486 | 75/75 |93.00 | 15,35 17,67| 220,41
Parauginti agur_ki?l/raugmt.? kopisty IVR155 75 0,63 5,06 | 3,56 59,58

salotos(augalinis)(sezoniskumas)

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 { 0,03 | 0,06 2,17

Vaisiai IVR187 50 0,35 | 0,15 | 6,05 | 24,00
VISO 7,89 |28,13| 54,00 | 501,89
Perliniy kﬁu?pq sriuba s:u rr!orkomrs ir SRI119 150 532 | 4,32 | 15,89 | 119,09

viétiena (tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
2.Kieto griido makaronai su trinty pomidory
. L o i . . AAP747 150 11,17 |13,71| 26,78 | 275,54
ir darzoviy padazu (augalinis, tausojantis)

Kopsty salotos(augalinis) IVR189 60 0,77 | 3,71 | 3,54 | 45,58

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 | 0,03 | 0,064 | 2,17

Vaisial IVR187 50 0,35 | 0,15 | 6,05 24

VISO 19,20 | 25,14 63,09 | 543,02




Vilniaus Antakainio progimnazifos

Tvirtinu: VS " Dvylika Micgoji [staign , SR mdtiormin
(|, Dvylika iirniq"\’ /
1 savaité P,
ANTRADIENIS /
,IT 1\ S

Pietis 11.00-11.30 2
- u R
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I3eiga | Baltymai| Riebalai Alplise Kalorijos
€ P p-nir- & vandeniai =R

Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 | 1,45 3,16 10,85 71,65

Grietine’ 30% PADS 10 | 0,24 | 3,00 | 031 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Vargkeés apkepas3,7(tausojantis) AAP554 120 | 17,78 | 13,06 | 16,34 255,47
Grietiné/trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Morkos SAL22 60 0,60 0,12 5,22 18,60
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 522,15
Burokéliy sriuba (aﬂgalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ducna pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44

: 2..Kept| bu!vmukaisu sezan:no sieklomss ir AAP763 |150/20| 5,54 6,59 49,32 274,12
pievagrybiy padaZu(tausojantis)(3,7,11)
Parauginti agurkai IVR155 75 0,63 5,06 3,56 59,58
Citriny vanduo IVR63 200 | 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
ViSO 9,56 18,21 | 80,61 508,16




Tvirtinu: V8] " Dvylika Zirfji

Vilnihtis Attakal

nio progimnasfiog

_—diektorius Tomas Jankinas
1 savaité V. /%
TRECIADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. leiga | Baltymai | Riebalai Anglla.- . Kalorijos
vandeniai
LeSlg:ariubasu Ziedinlals | SRI138 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 111,77
kopiistais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 | 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Pienidka desrelé , Tigriukas" AAPB15 50 13,15 | 13,51 8,14 203,60
Bulviy kose’ GGA21 70 1,43 | 4,39 10,56 86,92
Morkytés fri/pomidorai(augalinis) SAL17 50/50 | 1,07 3,21 9,32 59,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 22,09 | 28,78 60,47 564,84
LgBly stigbassuziedinlas: SRI138 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 111,77
kopstais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Troskintos darzoves su
bulvémis(cukinijy, morky, morkos, AAP5 200 4,22 20,69 19,90 263,98
kopustai)(augalinis, tausojantis)(3,7)
Morkytés fr/pomidoraii(augalinis) SAL26 5050 | 1,07 3,21 9,32 59,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 11,73 | 31,57 61,67 538,30
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Tvirtinu: V&j " Dvylika #if

1 savaité

KETVIRTADIENIS
Pietis 11.00-11.30

—_—

Vilniaus Antakal
direktorius Tom

nio progimniazijog
as Jankiinag

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai vaAnndge":‘i-ai Kalorijos
simlysdubasy SRIS6 | 150 | 4,4 | 2,26 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 | 024 | 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepta vistienos Slaunelé (tausojantis) AAP377 75 19,69 9,33 0 153,84
Grikiai(tausojantis) IVR33 100 4,2 1,03 23,12 116,43
Agurkai/ pomidorai (augalinis) SAL23 50/50| 0,60 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR188 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 30,92 16,32 63,31 497,26
cimiqsriubasy SRIS6 | 150 | 4,14 | 226 | 1553 | 9193
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietine7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[ oondyirgsezody AAP510 | 150 | 6,46 | 1641 | 3526 | 304,12
trodkinys(augalinis){tausojantis)
Agurkai/ pomidorai (augalinis) SAL23 | 50/50| 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 13,14 22,22 69,40 507,11




Tvirtinu: V§j " Dvyl

\{Ehu’aus_ Antakalnio Progimn
direltorivs Tomgs Jankiinag

azijos

1 savaité
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai v::cige":i-ai Kalorijos
" Ryziy pomidorineé sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRI105 150 1,38 3,28 12,41 | 79,22
Grietiné” 30% PAD5 10 0,24 3,00 | 0,31 | 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Kepti menkeés
gabaliukail,3,4,7(menké)(tausojantis) SARARS - 12,23 4,34 1084 1) Bea i
Bulviy kosé(tausojantis) GGA24 75 1,62 4,88 10,31 91,14
Burokeliy salotos(augalinis) IVR226 75 1,09 5,88 6,49 76,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR188 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Piknik sdrio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 23,95 26,09 | 62,67 | 558,64
Ryziy pomidoriné.sriL!ba(augalinis) SRI105 150 138 3.28 12,41 | 79.22
(tausojantis)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
bepasaizavkelcukidl|ds, papnke AAP729 | 150 2,471 13,56 842| 150,28
baklazanai,morkos)(augalinis,tausojantis)
Bulviy koSé(tausojantis) GGA24 75 1,62 4,88 10,31 | 91,14
Morkos SAL23 75 0,75 0,15 6,53 23,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
Piknik stirio lazdele IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
| VISO 13,50 29,43 54,65 | 505,90




‘iffifﬂiﬂus Antaka]

Tvirtinu: Vi _dinkitis o e o
2 savaité
PIRMADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai| Riebalai v:n"::;;i Kalorijos
Agurkineé srqu)a su pe.rlfnémis kr.uop.omis ir SRI111 | 150 2,46 2,33 15,78 89,19
morkomls(augalmls)(tauso;antls)
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1'Wgtie';‘;z:;:ii‘?;igzmz'j::;:?” KrARU | \apasa | 70/20 12,83 | 1539 | 876 | 22307
Kieto griido makaronail(tausojantis) GGA73 70 2,44 2,06 17,13 98,81
Svieziy kopiisty salotos(augalinis) IVR154 | 75 0,90 4,33 4,13 53,18
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 20,57 27,51 62,68 567,06
Agurkiné sriuPa su pe.rlinémis k::uop.omis ir SRIT11 150 246 2.33 15,78 89.19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Svieziy kopusty salotos(augalinis) IVR154 | 75 0,9 4,33 4,13 53,18
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 | 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 15,76 18,60 73,70 515,83




Tvirtinu: V§j " ika zirniy"

Vicsoji tstaiga

Vilniaug Antakalnig

progimnmi_m

7 f:!Lrp_ktorEus Tomas Jankiingg

=} 77
NS » —

2 savaite || ~|.Dvylika Zirniy" e
ANTRADIE S\
Pietiis 11.00-11. 'S ITT-T{
Patieka[om Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia- .| Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 | 10,85 | 71,65
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Varskés apkepas3,7(tausojantis) AAP554 120 17,78 | 13,06 | 16,34 | 255,47
Grietiné7/trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Morkos SAL22 50 0,60 0,12 5,22 18,60
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 | 522,15
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.DarZoviy ir lesiy troskinys,(augalinis, AAPT27 150 7.15 2.34 1901 190,50
tausojantis)
NEpLos mackytas S 20 elemmis saL17 | 50/50 | 1,07 | 3,21 | 9,32 | 5974
/pomidorai(augalinis)
Piknik strio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 | 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 16,95 | 16,27 | 57,06 | 492,99




Viesoji istaiza  \~

Vilniaug Antakalnio progimng;

_ direktoriug Tomas J; anlkdiinag
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Tvirtinu: V& " By [{lfﬁ_;g,rmtggiw-.\/
2 savaité e
TRECIADIEN
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia.- . | Kalorijos
vandeniai
Kognystiubasy. SRI9 | 150 | 1,53 | 3,15 | 10,32 | 70,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grieting’ 30% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno Jgrudo IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1. Kieto griido makarona-l su.Bolonezo padazu 100/50| 11,17 13,71 26,78 | 275,54
1,7(tausojantis) AAP193
Svieiy kopasty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypat tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 16,19 | 26,39 | 58,99 | 523,30
Koptsty sriuba su SRIO 150
morkomis(augalinis)(tausojantis) 1,83 3,15 10,32 70,19
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Garintos da‘nrioves(c.ukinijos, paprikos, AAP238 | 150 o 171 11,44 196,65
brokoliai, Zirneliai)(tausojantis)
Virti kietagrﬁdiiai makaronai GGA1 100 3,55 1,10 24,89 | 126,70
SvieZiy kopusty, cukinijy ir morky salotos su
saulégraZy seklomis ir ypa¢ tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 12,72 30,88 68,24 | 571,11




Vilniang Antakaln
¥ " D10 propim; "
dircktoring Tomas Jankﬁi‘mnmm

~1 T,
VN e, 2

2 savaité
KETVIRT

Anglia-
vandenial

SRI54 150 3,13 3,94 | 13,44 | 93,26

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Kalorijos

Pupeliy sriuba su morkomis
(augalinis)(tausojantis)

Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilnngg]do IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44

1.Traskas vistienos kepsneliai ""Chicken

AAP625 75 11,81 10,8 13,45 | 199,82
Nuggets''1,3,7(tausojantis)

Plikyti ryZiai su cibérZole (tausojantis) GGA79 70 1,6 2,42 17,34 93,69
Parauginti agurkai(augalinis) SAL23 75 0,60 0,15 1,73 8,25
" Citriny vanduo IVR63 | 200 | 0,05 | 0,03 | 006 | 217
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Piknik siirio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 24,42 | 24,87 | 62,94 557,03
Pupeliy sriuba su morkomis
(augalinis)(tausojantis) PG 150 3,13| 3,94| 13,44| 93,26
jGrietiné? 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilnggﬁdo IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44

2.DarZoviy plovas (augalinis, tausojantis) AAP443 150 8,98 9,39 51,36 | 303,75

Parauginti agurkai(augalinis) SAL23 75 0,6 0,15 1,73 8,25

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24

Piknik siirio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,1 59,2

VISO 19,99 | 21,04 | 83,51 | 567,27
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Tvirtinu: V& " D \zm;m,L - i Tomas Janizpgg 200
1ChL
2 savaité JDyvylika Zirmy’ &
PENKTADIE
Pietiis 11.00-11.30 ViL
. ; ; . | Anglia- o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai iidaiita) Ka!oruos_
Zuviené 4 (tausojantis) SRI123 |130/20| 4,31 3,42 9,19 82,03
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Kiaulienos gulia3as 1,7(tausojantis) AAP712 105 14,74 | 20,08 6,22 | 262,34
Grikiai(tausojantis) GGA77 70 2,93 0,72 16,11 | 81,11
Burokeliy salotos su kriau$émis(augalinis) IVR157 70 0,88 3,26 6,81 54,37
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 24,80 | 30,88 | 55,21 | 582,66
Zuviené 4 (tausojantis) SRI123 130/20| 4,31 3,42 919 | 82,03
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
Z.szwmq. ir da-rz\nu ka‘n? (paprlkf)s, z.lrnellal, AAPG32 150 12,76 5,40 33,00 | 223,44
pomidorai)(Augalinis, tausojantis)
Burokeéliy salotos su kriau$émis(augalinis) IVR157 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 20,26 | 16,87 | 68,80 | 485,95
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3 savaité
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai v:nn:eli:;ai Kalorijos
TIrta lgsly Ir pomidory SRI03 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskes apkepas3,7(tausojantis) AAP554 120 17,78 13,06 16,34 | 255,47
Trintos uogos /grietiné7 PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu IVR53 50 0,26 0,25 11,06 | 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morkos SAL23 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 28,81 | 24,96 64,26 | 581,25
Thrita Sl ir pomidory SRI103 150 | 844 5,3 2137 | 157.85
sriuha(augaIinis)(tauscjantls)
Grietine7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Plovas su darfovémis(tausojantis) AAP544 200 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Agurkai(pagal sezoniskumg)(augalinis) SAL23 100 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 19,96 | 18,24 91,34 | 572,66




vylikai Sty
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Vilniaus Antakalnio
direktorius Tomas J
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Pietiis 11.00-1:30 I,_:\:L,_\'/H'/
’ i ; o . | Anglia- "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
_ 1.Kieto grido makaronai su AAP392 | 150 | 11,74 | 11,41 | 32,48 | 302,20
kiaulienal,7(tausojantis)(kiauliena)
Agurkai /pomidorai(augalinis) SAL23 40/40 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 15,73 18,12 61,94 | 484,91
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Lazanija su darzovémis1,7 (tausojantis) AAP631 150 &1 15p3 408 343,52
Agurkai/pomidorai(augalinis) SAL23 40/40 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 16,15 21,58 | 70,06 | 526,23
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3 savaité

TRECIADIENIS

Pietiis 11.00-11.30
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direktoriyg Tomas Jan

10 Progimnazijpg
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Patiekalo pavadinimas

Rp.Nr.

Baltymai' Riebalai

Anglia-

I3eiga anAERIET Kalorijos
Rauginty ir SvieZiy kopusty sriuba su
. . . iz SRI102 150 1,02 3,11 7,49 58,01
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
Likraski vistisnarsu kukiiiiz) AAP628 | 50 |11,15| 1040 | 7,36 | 147,49
kruopomis1,3(tausojantis)
RyzZiy kosé GGAS82 100 | 2,34 | 1,13 25,34 115,63
Morkyteés fri(augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,80 77,27
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 17,23 | 24,18 63,87 501,21
Rauginty |r swezuf k.opustq sn:lub? su SRI102 150 102 | 311 7.49 58,01
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Avinzirniy, Zirneliy, pomidory
troskinys(augalinis, tausojantis) AAFGa2| 180 [12.78( 94 =0 223,44
Morkytés fri(augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,8 77,27
Citriny vanduo IVRGE3 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR188 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 16,85 | 18,20 70,22 485,53




Vilniaus Antakalnio progimnu;.
direldorius Tomas Jankiinas
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Tvirtinu: V§j j |ka; \z\lmly arn =2
3 savaité '
KETVIRTADIE
\\ =
Pietiis 11.00-11.30
o et .| Anglia- 2
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Gardliiitat Kalorijos
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| SRI56 150 4,14 2,26 15,53 91,93
Grietiné’ 30% PAD5 10 024 | 300 | 031 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.PieniSka desrelé , Tigriukas" AAP6E15 50 13,15 | 13,51 8,14 203,60
Virti kietagridziai makaronail GGA1 | 100 | 3,55 | 1,1 | 24,89 | 126,7
Koplsty, agurky ir kriausiy salotos(augalinis) IVR156 90 0,93 5,17 5,03 64,66
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR188 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 24,06 | 25,59 | 76,52 | 613,70
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| SRI56 150 414 | 2,26 15,53 | 91,93
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Lietiniai su bananais1,3,7 AAP417| 100 564 | 501 34,52 | 202,27
Naminé Nuttela/grietiné7 PADS5 10 0,85 11,08 9,06 140,3
Morkos SAL23 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 13,07 | 21,85 80,34 552,81




Tvirtinu: V§j " Dvyli

3 savaité
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

xs,"ijn'i aus Antakal
direltorius Tom

nio progimnazijog
as Jankiings

patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lZeiga | Baltymai | Riebalai v:::::l-ai Kalorijos
Agurkiné srlul.aa su pe_rll.nemls k|:uop.om|s ir SRI111 150 246 2,33 15,78 | 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Kapotos Zuvies
kepsneliai1,3,4,7(menké)(tausoiantis) i 100 | 16,05 | 1867 | 0,53 | 232,11
Keptos orkaitéje bulvytés FRI{augalinis) AAP616 75 1,84 3,13 16,7 100,65
Pomidorai(augalinis) IVR110 70 0,70 0,14 2,87 11,90
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Piknik surio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 28,33 | 31,83 | 52,86 | 595,86
Agurkiné srlul?a su pe.rh‘nemls kl:uop‘omis ir SRI111 150 046 | 2,33 | 15,78 | 89,19
morkom|s(augallms)(tauso;antls)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 | 10,46 | 47,44
2.Keptos darzoves (augalinis,tausojantis) AAPT29 150 2,47 13,56 8,42 150,28
Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP671 | 100 1,19 3,56| 10,36] 66,35
Pomidorai(augalinis)/ agurkai (augalinis) IVR110 | 50/50 1 0,2 4,1 17,5
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
Piknik strio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 9,06 | 23,05 | 55,54 | 485,33




