VS| Dvylika zirniy

15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Antakalnio Progimnazija

11+ mety vaikams

Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

1 savaité
PIRMADIENIS
Pietas 11.00-11.30
; ;i ; . | Anglia- o ;
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga [ Baltymai|Riebalai vStdsAET Kalorijos Kaina
iu K iub .
perlinly kruapy sriuba sumorkomls | o g | 5e5 | 532 | 237 | 1589 | 11000 0,2
ir pievagrybiais (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 500]| 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 100 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Kiaulienos plovas(tausojantis)N | AAP561 | 80/170 | 18,68 |23,47| 34,69 | 4155 0,79
Jogurtinis padazas’ IVR245 | 100 | 3,56 | 9,79 | 503 |[121,89| 0,09
2.Darzoviy plova linis,
aréoviy plovas(avgallnfs AAP696 | 250 | 11,22 |11,75| 64,21 |379,73| 0,78
tausojantis)N
Jogurty trinty pomidor
gurty ‘l'IPT 4 PAD6 100 0,24 | 3,00 0,31 29,20 0,09
padazas
3.Mieliniai sklindzZiai su viso griado
gy o AAP519 | 250 | 11,79 |17,49| 67,07 |465,16| 0,79
miltais™™’ (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 |10,00| 5,00 |[124,00| 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 1,7 (22,16 12,12 28,6 0,09
4.Bulviy cukinijy plokstainis'>’ AAP508 | 300 8,58 [10,87| 42 2894 0,94
Jogurtinis varékés Zoleliy padazas’ | IVR246 100 4,10 | 9,34 5,55 120,82 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai*(tausojantis) GGA1 200 | 3,55 | 1,10 | 24,89 [126,70| 0,15
R inty koplst lot
AHEIA REEMAHadig T Sl IVR155 | 200 | 0,63 |506| 356 | 5958 | 0,25
padazu(augalinis){sezoniskumas)
Morky salotos su padaZu(augalinis) | IVR189 200 0,77 | 3,71 | 3,54 45,58 0,25
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR211 200 1 0,2 4,1 17 0,25
Agurkai su padaZu(augalinis) SAL27 200 0,75 [ 0,15 | 6,53 23,25 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

1 savaité

ANTRADIENIS

Pietas 11.00-11.30

. " . . | Anglia- "
Rp.Nr. I3eiga |Baltymai| Riebalai vaidenisi Kalorijos Kaina
B 2liu sriub
urokeliy sriuba SRI110 | 250 | 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 | 1,80 | 5,00 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Varskeés pudingas3’7(tausojantis) AAP781 [ 250 | 17,78 | 13,06 | 16,34 | 255,47 0,78
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 | 10,00 | 5,00 | 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 1,7 22,16 12,12 28,6 0,09
2.Darzoviy ir lesiy
- N C AAP763 | 250 | 5,54 | 6,59 | 49,32 | 274,12 0,79
troskinys(augalinis, tausojantis) N
Jogurtinis padazas’ IVR245 | 100 | 3,56 9,79 503 | 121,89 0,09
3.Vistienos $nicelis su kukiiriizy
Coamw L AAP731 | 200 | 15,72 | 23,15 | 12,94 | 322,74 1,02
kruopomis" ™™ (taisojantis)
Jogurtinis kaparéliy padazas’ IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 5,55 | 120,82 0,09
4.AvinZirniy, morkuy, ryZiy
.y 1T L AAP739 | 300 | 17,3 7,92 | 45,44 | 307,8 0,94
troskinys ™’ (tausojantis)
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 | 555 | 120,82 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
RyZiai(tausojantis) GGA31 200 2,29 3,46 24,78 | 133,94 0,15
ino kop |
Pekino kopusty salotos su IVR26 | 200 | 1,72 | 037 | 45 | 1780 | 0,25
padaZu(augalinis)

Burokéliy salotos su padaZu(augalinis) | IVR202 | 200 | 1,25 4,05 9,73 77,67 0,25
Baltas ridikas su padazu(augalinis) SAL22 200 | 0,60 0,12 5,22 18,60 0,25
SvieZi agurka su padaZui(augalinis) IVR155 | 200 | 0,63 5,06 3,56 59,58 0,25

Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 200 | 0,35 0,15 6,05 24 0,22




Tvirtinu: V&j " Dvylika Zirniy"

1 savaité
TRECIADIENIS
Pietus 11.00-11.30
.5 o - .| Anglia- 2
r patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l$eiga | Baltymai Riebalai va:c?elr?iai Kalorijos Kaini
- siediniai
Lasil sriuba su Ziedinials 1 sRi138 | 250 as0 | 427 | 1557 | 11177 0.2
kopustals(augalm|s)(tau501antls)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 5,00 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno griado [VR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Viitienos troskinys L7N(tausojantis) AAP321| 140 | 23,23 | 23,02 599 | 319,37 0,71
Jogurto trinty pomidory padaias’ IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
2 Trogkintos darzoves su
bulvémis(cukiniju, morky, morkos, AAPS 200 4,22 20,69 19,90 | 263,98 0,62
kopﬁstai)(augalinis, tausojantis)N
Jogurtinis kaparéliy padazas’ IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 | 120,82 0,09
3.Mielinisi sklindZiai su viso grido
. 137 AAP519| 250 11,79 | 17,49 67,07 | 465,16 0,79
miltais ir obuoliais
Jogurtas’ 10% wR247 | 100 | 3,60 | 10,00 5,00 | 12400 | 0,09
Trintos UOEOS PAD5/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
4.Kiaulienos kukulis"*” (tausojantis) AAP403| 200 1586| 2153 1086| 29875 1,02
Surio padaias’ 10% [VR427 | 100g 3,00 0,31 5,03 124,00 0,09
Bulviy kosé GGA21 200 1,43 439 | 10,56 86,92 0,15
Kopisty salotos su cukinijomis,
morkomis ir saulégrazomis ir [VR189 200 0,77 3,71 3,54 45,58 0,25
padaiu(augalinis)
Rauginty kopust alotos su
auginty kopUsty sa0%05 VRs | 200 | 080 | 1008 | 444 | 107.85 0,25
padazu(augahms)
Pomidorai su padaiu(augalinis) VR211 | 200 1 0,2 4,1 17 0,25
Agurkai su padaiu(augalinis) SAL27 200 0,75 0,15 6,53 23,25 0,25
IVR187 | 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22 J

Vaisiai (sezoniniai)




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

1 savaite
KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadini Rp.N eiga | Baltymai| Riebalai | ~"8"® | atorijos| Kai
atiekalo pavadinimas p.Nr. eig altymai| Riebalai S alorijos aina
Simiy soubasy sRis6 | 250 | 4,14 | 2,26 | 1553 |91,93| 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% \vR247 | 50 | 1,80 | 500 | 2,50 |6220| 0,06
Duona pilno grido IVR186 | 20 1,3 | 022 | 1046 | 47,44 | 0,06
1.Kepta plésyta vistiena (tausojantis)N | AAP365 | 150 19,69 | 9,33 0 153,84 0,76
Jogurtinis Tartar padaZas’ IVR248 | 100 | 3,60 | 9,60 | 551 |123,63| 0,09
2.Grikiy ir darZovi
v ') - AAPS10 | 250 | 646 | 16,41 | 3526 |304,12| 0,79
troskinys(augalinis)(tausojantis)N
Jogurto dziovinty pomidory padazas’ | IVR243 | 100 3,44 | 944 502 |118,11| 0,09
3.Vistienos guliasas’™ (tausojantis) | AAP760 | 150 | 16,19 | 11,49 | 6,14 |190,57| 0,76
IVR243 100 3,44 9,44 5,02 118,11 0,09
Jogurto d¥iovinty pomidory padazas’
4.Blyneliai LaCrape su viso grido
T IVR249 | 200 | 21,81 | 33,08 | 28,04 [307,65| 0,63
miltais™™
Jogurtas’ 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 |124,00 0,09
Trintos uogos PADS/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Grikiai(tausojantis) IVR33 200 4,2 1,03 23,12 |116,43 0,15
Agurkai su padazu (augalinis) SAL23 200 0,60 0,15 1,73 8,25 0,25
Balty ridiky salotos su padaZu(augalinis)| SAL22 200 0,60 0,12 5,22 18,60 0,25
kino kopU lotos
REKITD KOBLE] S0 s 5y WR26 | 200 | 1,72 | 037 | 45 |1789| 0,25
padaZu(augalinis)
keli lot kriausémi
Burokeliysaloty sukilausemis sw | waogs | z00 | 425 | 405 | 873 | 7767 | 0,28
padaZu(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 200 0,70 0,30 12,10 | 48,00 0,22




Tvirtinu: V&j " Dvylika Zirniy"

1 savaité
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga | Baltymai | Riebalai v::i::l-ai Kalorijos | Kaina
Trinta pomidory sriuba su SR1105 | 250 1,38 3,28 12,41 | 79,22 0,2
bazilikais(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 180 | 500 | 2,50 | 62,20 | 0,06
Duona pilno grado IVR186 | 20 13 | 022 | 1046 | 47,44 | 0,08
1.Kieto grido makaronai su lasisa
ir
T | naps03|100/100 12,23 | 434 | 1043 12553| 0,8
pomiodorais™™"" (1asisa)(tausojanti
s)N
Sario padaia57 IVR245 100 3,56 9,79 5,03 |121,89 0,09
2.Keptos darzoves
Kiniios, ik
_ lndkintlosjpapne AAP729| 250 247| 13,56| 842| 150,28| 0,78
baklazanai,morkos)(augalinis,tauso
jantis)N
3.Mielinisi sklindZiai su viso grado
137 AAP519| 250 | 11,79 | 17,49 67,07 |465,16| 0,79
miltais ir grikiais "
J!.'.)gurtals7 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 | 124,00 0,09
Trintos Uogos PADS/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
4.Darioviqapkepas(tausojantis)i'” AAP510| 300 | 18,87 | 20,2 2,83 |26593| 0,94
Jogurtinispadaiassu§inatis7 \R246 | 100 | 410 | 934 | 555 |12082| 0,09
pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai (tausojantis) GGA2a| 200 | 162 | 488 | 1031 | 9114 | 0,15
Burokeliy saloto
urakSIi SRR Wwr226 | 200 | 1,09 | 588 | 649 | 7674 | 0,25
padaZu(augalinis)
Pekino kopusty salotos s
e i i wrae | 200 | 1,72 | 037 | 45 | 1789 | 0,26
padazu(augalinis)
Morkos lazdelé
orkos lazd€les U sal23 | 200 | o075 | 015 | 653 | 2325 | 0,25
padazu(augalinis)
§vieiiagurkaisupadaiu(augalinis) [VR155 | 200 0,63 5,06 3,56 | 59,58 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 | 200 0,70 0,30 | 12,10 | 48,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

Mt

2 savaité
PIRMADIENIS
Pietus 11.00-11.30
. - .- e .| Anglia- . .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos| Kaina
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis ir SRI111 250 2,46 2,33 15,78 | 89,19 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 500 | 2,50 |6220]| 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 | 0,06
1.Kalakutienos maltinukai " Mazylis"
137 o AAP469 150 12,83 | 15,39 8,76 |223,07| 0,76
" (tausojantis)N
Jogurtinis provanso ¥oleliy padazas’ | IVR245 100 3,56 9,79 5,03 [121,89| 0,09
2.Kieto griido makaronai su raudonéliu
ir fermentiniu siriu GGA92 250 15,38| 12,56 54,28| 397,97| 0,79
“(augaIinis)(tausojantis)N
Sirio padazas’ PAD6 100 024 | 300 | 031 |2920]| 0,09
3.Mielinisi sklindzZiai su viso grido
L . Gy AAP519 250 11,79 | 17,49 | 67,07 |#HEHE| 0,79
miltais ir bananais ™™
Jogurtas’ 10% IVR247 100 3,60 10,00 500 |124,00| 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 1,7 | 22,16 | 12,12 | 286 | 0,09
4.Kiaulienos tro3kinys’” (tausojantis) | AAP712 | 125/75 | 11,17 | 13,71 | 26,78 |275,54| 1,02
Jogurto trinty pomidory padazas’ PAD6 100 0,24 3 0,31 29,2 | 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai(tausojantis) GGA73 200 2,44 2,06 17,13 [ 9881 | 0,45
Svieziy kopisty salot
MIBZIL ROPUSEY SAIOIOS S IVR154 | 200 0,9 | 433 | 413 |5318| 0,25
padaZu(augalinis)
Burokeliy salotos su padaZu(augalinis) | IVR202 200 1,25 4,05 9,73 77,67 | 0,25
Morkos Ziedais su padazu(augalinis) SAL27 200 0,75 0,15 6,53 23,25 | 0,25
Pomidorai su padaZzu(augalinis) IVR155 200 0,63 5,06 3,56 59,58 | 0,25
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

2 savaite
ANTRADIENIS
Pietas 11.00-11.30
x - ei Bai . | Riebalai Anglia- |\ ios | Kai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. seiga altymai iebalai vandeniai alorijo aina
Burokely stiubs| sri110 | 250 | 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurt357 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Varskes ryzi
37 Vil ] AAP775 | 250 19,52 | 15,04 | 30,15 | 330,54 0,78
apkepas™ (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 0,24 | 3,00 | 031 | 29,20 0,09
Trintos uogos PADS/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
Darsoviy ir legi
. sbarowpiresy aap727 | 250 | 2113|729 51,96 33266 0,78
troskinys,(augalinis, tausojantis)N
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 | 100 3,60 9,60 | 551 |123,63 0,09
3.Bulviy plokstainis”’ (tausojantis) | AAP508 300 17,9 | 2599 | 846 | 334,93 0,94
Jogurto varskes, zoleliy padazas’ | IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 [ 120,82 0,09
4.8vedigki kukuliai"* (tausojantis) | AAp611 | 200 | 19,85 | 23,28 | 13,8 | 343,03 1,02
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 | 120,82 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
RyZiai(tausojantis) GGA31 | 200 | 2,29 | 3,46 | 24,78 | 133,94| 0,15
B idik
alty ridiky salotos su sa22 | 200 | o060 | 012 | 522 | 1860 | 0,25
padaZu(augalinis)
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR211 | 200 1 0,2 4,1 17 0,25
Keptos morkytés su Zolelemis ir
5 e SAL17 200 1,07 3,21 9,32 59,74 0,25
padaZu(augalinis)
Pekiri kopusty salotos s wr26 | 200 | 1,72 | 037 | a5 | 1789 | 0,25
padazu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 | 200 0,35 0,15 6,05 24 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

A+
2 savaitée
TRECIADIENIS
Pietis 11.00-11.30
Patiekal dini Rp.N Iei Baltymai | Riebalai| ~"B'" | Kalorij Kai
atiekalo pavadinimas pP.Nr. selga altymai alal vandeniai orijos alna
Kopusty sriuba su
. i s g SRI9 250 1,53 3,15 10,32 70,19 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grudo IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1. Kieto grado makaronai su Bolonezo
. 17 L. 100/100 | 11,17 | 13,71 26,78 | 275,54 0,82
padazu ~’(tausojantis)N AAP193
Pomidory-jogurto padazas’ IVR232| 100 1,70 | 22,16 | 18,12 | 280,60 | 0,09
2.Garintos darZovés(cukinijos,
paprikos, brokoliai, AAP238 200 5,5 2399 | 14,81 | 271,63 0,62
firneliai)(tausojantis)N
Jogurtinis padazas’ IVR245| 100 356 | 9,79 | 503 |121,89| 0,09
3.Modiutés blyneliai su viso grado
137 AAP519 200 18,87 | 20,2 2,83 265,93 0,63
miltais™™”
Jogurtinis padazas’ IVR245| 100 356 | 9,79 | 503 |12189 | 0,09
4. Keptos bulvés su darzovémis AAPT729 300 18,82 | 38,41 0,53 421 0,94
Jogurtinis provanso Zoleliy padazas’ | IVR245 100 3,56 | 9,79 | 5,03 | 121,89 0,09
Makaronai'(tausojantis) GGA1l 200 3,55 | 1,10 | 24,89 | 126,70 0,15
SvieZiy kopisty, cukinijy ir morky
salotos su saulégrazy seklomis ir IVR54 200 1,55 | 6,13 5,01 74,76 0,25
padazu(augalinis)
Mork | legrazomisii
orky salotos su saulégrazomisir | g5 59 | 200 | 1,23 | 576 | 841 | 80,64 | 0,25
padaZu(augalinis)
Ridikeliy salotos su padazu(augalinis) SAL22 200 0,60 | 0,12 5,22 18,60 0,25
Agurkai su padazu(augalinis) IVR155 200 0,63 | 5,06 3,56 59,58 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V& " Dvylika Zirniy"

2 savaité
KETVIRTADIENIS

Pietus 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai Anglia'- .| Kalorijos | Kaina
vandeniai
P li iub i
upeliy sriuba sumorkomis | o0 | 950 | 313 | 394 | 13,44 | 93,26 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
JC)gurtas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Traskas vistienos kepsneliai
"Chicken AAP626 150 11,81 | 10,8 13,45 | 199,82 0,76
Nuggets"1'3‘7(tausojantis)N
Jogurto dZiovinty pomidory
s T IVR243 100 3,44 9,44 5,02 118,11 0,09
padazas
.Darioviy pl linis,
2.Daroviy plovas (augalln} AAP696| 250 | 11,22 |11,75| 64,21 | 379,73 | 0,78
tausojantis)N
Jogurtinis padaias’ IVR247 | 100 0,36 | 1,00 | 0,50 12,40 0,09
3.Lietiniai su viso grido miltais ir
, o AAP660| 250 | 28,64 |23,12| 69,65 | 595,72 | 0,97
trinta varske™”
Jogurta57 10% IVR247 100 3,60 | 10,00 5,00 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 1,7 22,16 | 12,12 28,6 0,09
4.Trotkintos bulvés su kiauliena | AAP713[ 250 21,29 | 17,75 | 74,48 | 535,49 1,27
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 | 9,34 | 5,55 120,82 | 0,09
Ryiziai(tausojantis) GGA79 200 1,6 2,42 | 17,34 | 93,69 0,15
Sviezi agurkai su padaZu(augalinis) | SAL23 200 0,60 | 0,15 1,73 8,25 0,25
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) | SAL22 200 0,60 | 0,12 5,22 18,60 0,25
Kopasty salotos su padaZu(augalinis)| IVR189 200 0,77 | 3,71 3,54 45,58 0,25
s TE—
Morky salotos suobuolialsir | gy 199 | 200 | 1,23 | 576 | 841 | 8064 | 0,25
padaZu(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V8§ " Dvylika Zirniy"

2 savaite
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
patiekal dini RoNr. | Reiga | Baltymai| Riebalai | "8 | Kalorij Kai
atiekalo pavadinimas p.Nr. $eiga | Baltyma iebalai | deniai alorijos aina
Trinta molitigy sriuba(tausojantis) SRI123 | 250 | 4,31 3,42 9,19 82,03 0,2
Jogurtas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Zuvies maltinukas su aviZiniais
S MR aap712 | 150 | 14,74 | 20,08 | 622 | 262,34 | 0,36
dribsniais ir Zolelémis ™ (tausojantis)N
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 | 100 | 3,60 9,60 5,51 123,63 0,09
2.Avinzirniy ir darioviy karis (paprikos,
jirneliai, pomidorai){Augalinis, AAPB32 | 250 | 12,76 5,40 33,00 223,44 0,78
tausojantis)N
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 | 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
3.Bulviniai blynai™*’ AAPS19| 250 | 11,79 17.49| 67,07 46516 0,79
Jogurto varskes, zoleliy padazas’ IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 5,55 120,82 0,09
4.Kiaulienos maltinukas®” (tausojantis) | AAP403 | 200 | 1586| 21,53 10,86 298,75 1,02
Tartar padaZas(jogurtas/marinuoti
o7 PAD6E 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
agurkai)
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
RyZiai(tausojantis) GGA31 | 200 | 2,29 3,46 24,78 133,94 0,15
Burokéliy salotos su kriaudémis ir
. L. IVR157 | 200 | 0,88 3,26 6,81 54,37 0,25
padaZu(augalinis)
Kopisty salotos su padazu(augalinis) | IVR189 | 200 0,77 3,71 3,54 45,58 0,25
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR211 | 200 1 0,2 4,1 17 0,25
Morkos Ziedais su padaZzu(augalinis) SAL27 | 200 | 0,75 0,15 6,53 23,25 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 200 | 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu; V&j " Dvylika Zirniy"

3 savaite
PIRMADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
. o 3 - i - .| Anglia- " :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lteiga | Baltymai| Riebalai . . | Kalorijos Kaina
vandeniai
Tirsta lediy i midor
Tirsta lesiy ir pormicort. sri103 | 250 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85 | 0,2
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Jogur‘cas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grido [VR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Varékés kuskuso apkepas
37 L AAP781 | 250 24,8 18,73 31,11 395,75 0,78
" (tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
Trintos uogos PAD5/ | 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
2.Pl darZovémis (tausojantis
Siasa arm‘:\f is (tausojantis) |\ \ncoe | 250 | 11,22 | 11,75 | 64,21 | 379,73 | 0,78
Jogurtinis padazas’ ivr247 | 100 | 0,36 | 1,00 | 0,50 12,40 0,09
3.Bulviy apkepas AAP508 | 250 18,68 | 23,47 34,69 415,5 0,79
Jogurtas’ 10% PADS 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
4.Aviziniy dribsniy blyneliai su
. 137 L AAP519 | 250 11,79 17,49 67,07 4652 0,79
obuoliais’™”’ (tausojantis)
Jogurtas’ 10% PAD5 | 100 | 0,24 | 3,00 0,31 29,20 0,09
Trintos uogos PAD5S/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Ryziai(tausojantis) GGA79 | 200 1,6 2,42 17,34 93,69 0,15
Morkos su padaZu(augalinis) SAL23 200 0,50 0,10 4,35 15,50 0,25
Pekino kopiisty salotos s
BKING KopussaoLasiall wr26 | 200 | 1,72 | 037 | a5 | 17,89 | 0,25
padaZu(augalinis)
Burokéliy salotos su padaZu(augalinis)| IVR202 200 1,25 4,05 9,73 77,67 0,25
Baltas ridikas su padazu(augalinis) SAL22 200 | 0,60 0,12 5,22 18,60 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V8j " Dvylika Zirniy"

3 savaité
ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30 _
Anglia-
patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga [|Baltymai|Riebalai vandenia| Kalorijos | Kaina
i
Burokeliy sriuba
urakelipsrivha: sri110 | 250 | 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 5,00 | 2,50 | 62,20 | 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Kieto grido makaronai su
R o AAP392 |150/100| 11,74 | 11,41 | 32,48 | 282,13 | 0,78
kiauliena* (tausojantis) N
Jogurtinis padaia57 IVR245 100 3,56 9,79 5,03 | 121,89 0,09
2 Darzoviy Saté su sezamo séklomis ™
(tausojantis)N AAP778 250 3,43 21,03 | 17,08 253,8 0,78
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 100 360 | 9,60 | 551 [123,63| 0,09
3.Bulviy plokstainis su vistiena®’ | AAP739 | 300 | 17,3 7,92 | 45,44 | 307,8 | 0,94
Jogurto varskeés, zoleliy padazas’ [VR248 100 3,60 | 9,60 | 551 | 123,63 0,09
4.Viso grudo hlyneliai su
NG aap789 | 250 | 17.67| 24,8 979 33172 0,63
kefyru(tausojantis) ™™
Jogurtas’ 10% Wr247 | 100 | 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20 | 0,09
Trintos uogos PAD5/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai “(tausojantis) GGA73 | 200 | 2,44 | 2,06 | 17,13 | 9881 | 0,15
Agurkai su padazu(augalinis) SAL23 200 0,6 0,15 | 1,73 8,25 0,25
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR211 200 1 0,2 4,1 17 0,25
t kytés fri
Kefitas Murlgptes i s salt7 | 200 | 107 | 321 | 932 | 59,74 | 0,25
padaZu(augalinis)
Kopisty salotos su cukinijomis,
morkomis ir saulégrazomis ir IVR189 200 0,77 | 3,71 | 3,54 | 45,58 0,25
padaZzu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 | 6,05 | 24,00 0,22




Tvirtinu: V&j " Dvylika Zirniy"

3 savaité
TRECIADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
. o g - . | Anglia- " .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lZeiga |Baltymai| Riebalai irdaris Kalorijos | Kaina
Rauginty ir évieZiy kopusty sriuba su
auginty i SYIeElYy KOpUSELSHLEe spinoz | 250 | 1,02 | 311 | 749 | 5801 | 0,2
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas’ 10% WwR247| 50 | 1,80 | 500 | 250 | 62,20 | 0,06
Duona pilno grido IVR186 | 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Traski vistiena su sezamo
Y o AAP628| 150 | 11,15 | 10,40 | 7,36 | 147,49 | 0,77
seklomis”>" (tausojantis) N
Tartar padazas(jogurtas/marinuoti
"7 IVR248 | 100 3,60 9,60 5,51 123,63 0,09
agurkai)
2.Avinzirniy, Zirneliy, pomidory 100|550 | 1276 | 540 | 33,00 | 22344 | 0,79
troskinys(augalinis, tausojantis) N ’ d ! ! .
Jogurto trinty pomidory padaiasT IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 120,82 | 0,09
3.Mieliniai sklindziai su viso griido
L. 137 L AAP519| 250 11,79 | 17,49 67,07 | 465,16 0,79
miltais™™’ (tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 | 100 1,7 22,16 12,12 28,6 0,09
4.Cukinijy karis(tausojantis) AAP739| 250 17,3 7,92 45,44 307,8 0,79
Jogurto trinty pomidory padazas’ IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 555 | 120,82 | 0,09
Pasirenkamieji priedai{garnyrai)
Ryiiai (tausojantis) GGA79 | 200 1,6 2,42 17,34 | 93,69 0,15
Agurkai su padaZu (augalinis) SAL23 200 0,60 0,15 1,73 8,25 0,25
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) SAL22 | 200 | 0,60 | 0,12 5,22 18,60 0,25
Pekino kopusty salotos su
¢ . IVR26 | 200 | 1,72 | 0,37 4,5 17,89 | 0,25
padaZu(augalinis)
Burokeliy saloto su krijusémis ir
i’ . ; J IVR202 | 200 1,25 4,05 9,73 77,67 0,25
padaZu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IvR187 | 200 | 0,35 | 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V8§ " Dvylika Zirniy"

éér’iité

KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

; i . o .| Anglia- " .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos Kaina
Hopig seidiaisdl SRIs6 | 150 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93 | 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 500 [ 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 | 20 1,3 | 022 | 1046 | 47,44 | 0,06
1.&vedigki kukuliai *7 N(tausojantis)| AAP509 [ 150 | 19,85 | 23,28 | 13,80 343,03 0,76
Besamel padazas’ PAD6 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
2.Kieto griido makaronai su trinty
pomiodry ir darzoviy AAP242 250 16,22 | 16,06 | 42,69 |382,31 0,78
padazu’’N(tausojantis)
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 100 4,10 9,34 5,55 |120,82 0,09
3.Plovas veganiskai(augalinis) AAP443 | 300 8,98 9,39 51,36 | 303,75 0,94
Jogurtinis padaias7 IVR247 100 0,36 1,00 0,50 12,40 0,09
4.Vistienos suflé”>(tausojantis) | AAP469 | 150 | 31,61 | 26,19 | 64 |617,68( 0,76
PikantiSkas padaias]r 10% IVR247 100 3,60 | 10,00 5,00 124,00 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai'(tausojantis) GGAl 200 3,55 1,1 24,89 126,7 0,15
- -
Kopsty, agurky ir kriausiy salotos su| 156 | 200 | 0,93 | 517 | 503 | 6466 | 0,25
padaZu(augalinis)
Burokeli lot
UIRREl IR 0WEEY wR202 | 200 | 1,25 | 405 | 9,73 | 7767 | 0,25
padaZu(augalinis)
Morkos Ziedais su padaZu(augalinis) | SAL27 200 0,75 0,15 6,53 23,25 0,25
Pomidorai su padaZzu(augalinis) [VR155 200 0,63 5,06 3,56 59,58 0,25
Vaisiai(sezoniniai) [VR188 200 0,70 0,30 12,10 48,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaité
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
tiekal dini Ro.Nr. | tteiga |Baltymai| Riebatai | ™8 | kalorijos |  Kai
Patiekalo pavadinimas p.Nr. eiga altymai| Riebalai | o i rij aina
Agt-Jrkme srlut':a su pe.r |'nemis kn:uop.omm srit11 | 250 246 | 233 | 1578 | 89,19 0.2
ir morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurt357 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno griido’ IVR186 | 20 1,3 | 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Kapotos Zuvies
o fam _ o AAPE03| 150 | 16,05 | 18,67 | 0,53 | 232,11 | 0,59
kepsneliai”™" (menké)(tausojantis)N
Jogur{o di|ov|ntq pomidorq padaiaST |VR243 100 3,44 9,44 5,02 118,11 0,09
2.Keptos darzovés (augalinis,tausojantis)N |AAP238| 200 55 23,99 | 14,81 | 271,63 0,62
Jogurtinis provanso Zoleliy padazas’ |[IVR245| 100 | 3,56 | 9,79 | 503 | 121,89 0,09
3.Mieliniai sklindZiai su viso grido
e o AAP519| 250 | 11,79 | 17,49 | 67,07 | 465,16 | 0,79
miltais ™’ (tausojantis)
Jogurtas’ 10% \VR247| 100 | 3,60 | 10,00 | 500 | 124,00 | 0,09
Trintos uogos PAD5/ | 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
4.Netikras zuikis(tausojantis) AAP403| 200 |15,86| 21,53 | 10,86 | 298,75 1,02
Siirio padazas’ 10% IVR427 | 100g | 3,00 | 0,31 5,03 | 124,00 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Bulviy kosé "(augalinis) AAP616| 200 | 1,84 | 3,13 | 16,7 | 10065 | 0,15
Baltas ridikas su padazu(augalinis) SAL22 200 0,60 0,12 5,22 18,60 0,25
Pomidorai su padaZu(augalinis) SAL17 200 1,07 3,21 9,32 59,74 0,25
kino kopust lot
EREING RORUSiLIRIGHeS i wr2e | 200 | 1,72 | 037 | a5 | 17,89 | 0,25
padaZu(augalinis)
Burokeliy salotos su padazu(augalinis) | IVR202 | 200 1,25 4,05 9,73 77,67 0,25
Vaisiai{sezoniniai) IVR188 | 200 0,70 0,30 12,10 48,00 0,22




