BENDROJO LAVINIMO MOKYKLY VALGYKLUY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
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1 savaité pirmadienis
; - o . i . | Anglia- - .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai | . .. Kalorijos Kaina
Kieto grido makaronai GGA1 200 355 | 1,10 | 24,89 | 126,70 | 0,63
1,(tausojantis)
Fermentinis siris’ PAD6 100 024 | 300 | 031 | 2920 0,5
Nesaldinta arbata IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
Viso
1 savaité antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia- | -\ olorijos |  Kaina
i vandeniai
4.Aviziniy dribsniy blyneliai su
. 137 L AAP519 250 11,79 17,49 | 67,07 465,2 0,79
obuoliais’ "™ (tausojantis)
Jogurtas]r 10% IVR247 50 3,60 10,00 5,00 124,00 0,05
Trintos uogos PADS5/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Morky lazdelés(augalinis) SAL23 100 0,50 0,10 4,35 15,50 0,15
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
Viso
1 savaité treciadienis
. b G y ; .| Anglia- - .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai . .| Kalorijos Kaina
vandeniai
Virtinukai su viso grado miltais
. o A L 250 20,91 | 10,02 | 38,95 | 327,56 0,65
ir bananais "' (tausojantis) AAP199
Trintos uogos PAD5/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Jogurtas’ 10% IVR247 50 3,60 | 10,00 | 500 | 124,00 0,05
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25
Kakava (7) IVR62 200 4,28 6,82 9,95 128,23 0,12

Viso
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Patiekalo pavadlmmas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai v:::::;ai Kalorijos | Kaina
ikuruz e 7-3/60T

Kiakuriy keopy koSt su 3/60T | 50 | 355 | 1,10 | 248 [12670| 0,79
sviestu7(tausojantis)
Trintos uogos PADS/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
1 savaité penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai vaA::::i-ai Kalorijos | Kaina
Viso grido sumustinis su virtu

21,48 31,28 33,44 | 506,22 0,63

kumpiu(tausojantis)1,7 IVR199 200 !
Fermentinis siiris’ PAD6 100 0,24 3,00 0,31 | 29,20 0,5
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 01 0,07
Viso
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2 savai

tépirmadienis | \’7
Juras Kavaliau skas \,:;l ’5&4’{?
< v o : . ) ) Anglia- " .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai .| Kalorijos |  Kaina
vandeniai
Many kosé(7)(tausojantis) IVR38 250 8,88 9,35 35,51 | 253,65 0,79
Trintos uogos PADS/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
Viso
2 savaité antradienis
Patiekal dini Rp.Nr ISei Baltymai | Riebalai | ~™8"® | \atorij Kai
atiekalo pavadinimas P.INF. seiga altymai ebalai vandeniai alorijos aina
. I . 437 G-8/128PY 250 10,79 6,79 56,9 327,13 0,79
Viso grido lietiniai blyneliai™™ 10S
Jogurtals7 10% IVR247 50 3,60 10,00 5,00 124,00 0,05
Trintos uogos PAD5/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Morky lazdelés(augalinis) SAL23 100 0,50 0,10 4,35 15,50 0,15
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
Viso
2 savaiteé treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai A"g“a.' . | Kalorijos [ Kaina
vandeniai
Kieto grud karonai su
\RogTIaRmararanaL; GRM28 | 200 355 | 1,10 | 24,89 |12670| 0,63
darzovémis ir desSrelémis
Fermentinis siiris’ PAD6 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,5
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
Viso




2 savaite ketvirtadienis
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Juras Kavalinuskas ___ ‘Z’Zy/?)/}
Patiekalo pavadinin{as/?\ Rp.Nr ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia- Kalorijos | Kaina
Lo lal vandeniai
Tirsta aviziniy dribsniy
kosé7(tausojantis) IVR38 250 8,88 9,35 35,51 253,65 0,79
Trintos uogos PAD5/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25
Kakava (7) IVR62 200 4,28 6,82 9,95 128,23 0,12
Viso
2 savaité penktadienis
Patiekal dinim Rp.Nr I1Sei Baltymai | Riebalai Anglia- Kalorijo Kai

atiekalo pavadinimas P.INT. seiga ty i b | andentst rijos aina
Bulviniai blynai AAP230 200 5,61 21,35 40,15 369,89 0,63
Jogurtinis varskés Zoleliy

3 IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
padazas
Viso grado sumustinis su

17 IVR199 50 3,92 7,02 10,51 119,29 0,4

suriu™’
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07

Viso
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3 savaitéipirmadienis AT
Juras Kavaliaus \".15”__\1‘{‘ Ldﬂ‘,’/
Patiekalo avadiﬁhﬁ/as Rp.Nr ISeiga | Baltymai | Riebalai Angta- Kalorijos | Kaina
P p-NF. vandeniai
ienisk kru

Pleniska sory kT opY wroae | 250 | 7,32 | 7,26 | 2902 | 2031 | 079
ko$é7(tausojantis)
Trintos uogos PAD5/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25
Kakava (7) IVR62 200 4,28 6,82 9,95 128,23 0,12
3 savaité antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai | Riebalai v:‘::::i'ai Kalorijos | Kaina
Lietiniai su varskes(1,3,7) AAPS523 250 22,99 | 15,12 62,49 508,87 0,9
Jogurta\s7 10% IVR247 50 3,60 10,00 5,00 124,00 0,05
Trintos uogos PADS/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Kakava (7) IVR62 200 4,28 6,82 9,95 128,23 0,12
3 savaiteé treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai | Riebalai v:::::i'ai Kalorijos | Kaina
Many ko$é(7)(tausojantis) IVR38 250 8,88 9,35 35,51 | 253,65 0,79
Trintos uogos PADS/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
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VEi L Dvylika #irn
3 savaité ketvirtadienis [

Juras Kavaliauskas ~
Patiekal dinirh Rp.Nr. | 13ei Battvmai | Riebalai | ~"8" | Kalorijos |  Kai
atiekalo pavadinimas p.Nr. | ISeiga altymai iebalai | i jo aina
Viso grtdo blyneliai su AAPS19| 250 | 1179 | 1749 | 6707 | 4652 | 0,79
obuoliaisi1,3
jc:‘gurtas7 10% IVR247 50 3,60 10,00 5,00 124,00 0,05
Trintos uogos PADS5/ 50 0,24 3 0,31 29,2 0,05
Morky lazdelés(augalinis) SAL23 100 0,50 0,10 4,35 15,50 0,15
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
3 savaité penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai Riebalai Anglia- Kalorijos Kaina
T vandeniai
Bandele su desrele
"Tigriukas"(1,3) IVR207 150 13,1 23,21 32,86 387,63] 0,47
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR211 100 1 0,2 41 17 0,3
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,3
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1 0,07
Viso




