VS| Dvylika zirniy

15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Antakalnio Proglmnazua
V] .. 7 s

Juras

11+ mety Naﬁkams - *7

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [ Baltymai|Riebalai Anglia.- . | Kalorijos Kaina
vandeniai
Perliniy k iub komi
Sriniu Kruopu STiuBa Sumorkomis | cpi119 | 250 | 5,32 | 432 1589 | 119,00 0,2
ir pievagrybiais (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 5,00 [ 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 100 1,3 | 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Kiaulienos plovas(tausojantis)N | AAP561 | 80/170 | 18,68 23,47 34,69 | 415,5 0,93
Jogurtinis padazas’ IVR245 | 100 3,56 | 9,79 | 5,03 |121,89 0,09
.Darzoviy pl linis,
2:Daezoviy plovas(stigalinis AAP696 | 250 | 11,22 |11,75| 64,21 |379,73| 0,78
tausojantis)N
Jogurty trinty pomidor
gurty \l,‘l p., Y PADG6 100 0,24 | 3,00 0,31 29,20 0,09
padazas
3.Mieliniai sklindziai su viso grido
e VR0 g AAPS19 [ 250 | 11,79 (17,49 67,07 | 465,16 0,79
miltais ™™’ (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 [10,00|/ 500 |124,00| 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 | 100 1,7 |22,16| 12,12 | 28,6 0,09
4.Bulviy cukinijy plokstainis™’ AAP508 | 300 8,58 110,87 42 2894 0,94
Jogurtinis var$kés Zoleliy padazas’ | IVR246 100 4,10 | 9,34 555 |[120,82 0,09
SVEDISKAS STALAS
Makarony patiekalai'(tausojantis) | GGA1 200 3,55 | 1,10 | 24,89 |126,70 0,63
Rauginty kopu lotos
auginty kopusty salotos su IVR155 | 100 | 0,63 | 506 | 35 | 5958 | 0,3
padaZu(augalinis)(sezoniskumas)
Morky salotos su padaZu(augalinis) | IVR189 100 0,77 | 3,71 3,54 45,58 0,3
Pomidorai su padaZzu(augalinis) IVR211 100 1 0,2 4,1 17 0,3
Agurkai su padaZu(augalinis) SAL27 100 0,75 | 0,15 6,53 23.25 0,3
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

VEi ,.Dvylika Zim y
Jirektorius = -i\‘)
1 savaig, .. k. :=':“.::;‘.‘-i‘:‘n/,,,,‘V_-" é,&f:f
ANTRADIENIS | &
Pietas 11.00-11.30 '
Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos Kaina
Burokéliy sriuba
Uroxery snaba | sRI110 | 250 | 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grudo IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Varikés pudingas”’ (tausojantis) | AAP781 | 250 | 17,78 | 13,06 | 16,34 | 255,47 0,78
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 | 10,00 | 5,00 | 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 | 100 | 1,7 | 22,16 | 12,12 | 28,6 0,09
2.Darzoviy ir lesiy
o o . AAP763 | 250 | 554 | 6,59 | 49,32 | 274,12 0,75
troskinys(augalinis,tausojantis) N
Jogurtinis padaias7 IVR245 100 3,56 9,79 5,03 121,89 0,09
3.Vistienos Snicelis su kukurtzy
D lar. AAP731 | 200 | 15,72 | 23,15 | 12,94 | 322,74 1,02
kruopomis" "’ (taisojantis)
Jogurtinis kaparéliy padazas’ IVR246 | 100 | 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
4.Avinzirniy, morkuy, ryZiy
. 137 . AAP739 | 300 17,3 7,92 45,44 307,8 0,94
troskinys "’ (tausojantis)
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 | 5,55 | 120,82 0,09
SVEDISKAS STALAS
Ryziy patiekalai(tausojantis) GGA31 | 200 | 2,29 3,46 | 24,78 | 133,94 0,63
Pekino koplsty salotos su \VR26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 | 17,89 0,3
padaZu(augalinis)

Burokeéliy salotos su padazu(augalinis) | IVR202 | 100 | 1,25 4,05 9,73 77,67 0,3
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) SAL22 100 | 0,60 0,12 5,22 18,60 0,3
Svie#i agurka su padaZui(augalinis) IVR155 | 100 | 0,63 5,06 3,56 59,58 0,3

Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 200 | 0,35 0,15 6,05 24 0,25




Tvirtinu: Vsj " Dvylika zirniy"
1 sava&é }(;\_; ;;Zi.hjx'-,\‘.\.ur,,:\;‘:“;.\C.'gf:/
TRECIADIENIS | /

Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos Kaina
Vesly selabasudiedinials sRI138 | 250 | 450 | 427 | 1557 | 111,77 | 0,2
kopistais(augalinis)(tausojantis)
Jt:)gurtas;r 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Pieniska desrelé ,Tigriukas"N AAPB15| 100 26,30 | 27,01 | 16,28 | 407,20 1
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
2.Troskintos darzovés su
bulvémis(cukiniju, morky, morkos, | AAPS | 200 | 4,22 | 20,69 | 19,90 | 263,98 | 0,62
kopustai)(augalinis, tausojantis)N
Jogurtinis kaparéliy padazas’ IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
3.Mielinisi sklindziai su viso grido
st yeoE AAPS19| 250 | 11,79 | 17,49 | 67,07 | 465,16 | 0,77
miltais ir obuoliais ™™
Jogurt:—:sjr 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 124,00 0,09
Trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2 0,1
4.Kiaulienos kukulis*’(tausojantis) | AAP403| 200 15,86| 21,53| 10,86 298,75 1,02
Sario padazas’ 10% IVR427 | 100g 3,00 0,31 5,03 | 124,00 0,09
SVEDISKAS STALAS
Bulviy patiekalai GGA21 200 1,43 439 | 10,56 | 86,92 0,63
Kopusty salotos su cukinijomis,
morkomis ir saulégrgzomis ir IVR189 100 0,77 3,71 3,54 45,58 0,3
padazu(augalinis)
Raugi kopu I
e s IVR3 | 100 | 0,80 | 10,06 | 4,44 | 107,95| 0,3
padaZu(augalinis)
Pomidorai su padaZzu(augalinis) IVR211 100 1 0,2 4,1 17 0,3
Agurkai su padaZu(augalinis) SAL27 100 0,75 0,15 6,53 23,25 0,3
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"
V3j . Dvvlik
1 savaité/ ko

-.il“':-!‘\ !‘{.El. 1lauska —/ T';a:? /
e e "‘\/ n\.; ”{_'f.‘f/'/

KETVIRTADIENIS |
Pietiis 11.00-11.30

: - i oo .| Anglia- - ;
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai vandeniai Kalorijos Kaina
amigsivtasy SRIS6 | 250 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93 | 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 5,00 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Kepta plésyta vistiena (tausojantis)N | AAP365 | 150 19,69 | 9,33 0 153,84 0,77
Jogurtinis Tartar padazas’ IVR248 | 100 | 3,60 | 9,60 | 551 (123,63 0,09
Grikia ir dartovi
. ok Irdariovly AAP510 | 250 | 6,46 | 1641 | 3526 |304,12| 0,93
troskinys(augalinis)(tausojantis)N
Jogurto dziovinty pomidory padazas’ | IVR243 | 100 3,44 | 9,44 502 |118,11| 0,09
3.Vistienos guliasas'’(tausojantis) | AAP760| 150 | 16,19 11,49 6,14 (190,57 0,78
IVR243 100 3,44 9,44 502 (118,11 0,09
Jogurto dziovinty pomidory padazas’
4.Blyneliai LaCrape su viso griido
s IVR249 | 200 | 21,81 | 33,08 | 28,04 (307,65 0,84
miltais™™
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 | 10,00 | 500 |124,00 0,09
Trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2 0,1
SVEDISKAS STALAS
ttiniu kultd
Anictiniy lailsing IVR33 | 200 | 42 | 1,03 | 2312 |11643| 0,63
patiekalai(tausojantis)
Agurkai su padazu (augalinis) SAL23 100 0,60 0,15 1,73 8,25 0,3
Balty ridiky salotos su padaZu(augalinis)| SAL22 100 0,60 0,12 5,22 18,60 0,3
[ v I
Pekino koplsty salotos su IVR26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 |178 | 03
padaZu(augalinis)
Burokeliy sal?to su kr‘aa'usemw su IVR202 100 1,25 4,05 9,73 77,67 0,3
padaZu(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 200 0,70 0,30 12,10 | 48,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"
V3, Dvylika zimiy _

1 savaut'é,hh,‘ igg
PENKTADIENIS | /
Pietiis 11.00-11.30 =
- g 5 . . | Anglia- - g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai va:dge:iai Kalorijos| Kaina
Trinta pomidory sriuba su SRI105 | 250 1,38 3,28 | 12,41 | 79,22 0,2
bazilikais(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 | 0,06
Duona pilno grido® IVR186 | 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 | 0,06
1.Kieto griido makaronai su lagiga
ir
) o AR sa | AAP603(100/50| 12,23 | 4,34 | 10,43 |12553| 0,48
pomiodorais™ ™"’ (ladisa)(tausojanti
s)N
Sdrio padaias7 IVR245 100 3,56 9,79 503 (121,89 0,09
2.Keptos darzovés
_ [cukinijos,paptika AAP729| 250 2,47| 1356  8,42| 150,28 0,78
baklazanai,morkos)(augalinis,tauso
jantis)N
Jogurto tnntu pom|doru padaias-’ IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
3.Mielinisi sklindziai su viso griido
137 AAP519| 250 | 11,79 | 17,49 | 67,07 |465,16 0,77
miltais ir grikiais ™
Jogurtas]r 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 (124,00 0,09
Trintos uogos PAD5/ | 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
Fermentinis saris PAD5/ | 100 0,24 3 0,31 29,2 0,5
4.Darzoviy apkepas(tausojantis)*’| AAP510| 300 | 18,87 | 20,2 | 2,83 |265,93 0,94
Jogurtinis padazas su Sinatis’ | IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 | 555 [12082] 0,09
SVEDISKAS STALAS
Makarony patiekalai'(tausojantis) | GGA24 | 200 1,62 4,88 | 10,31 | 91,14 0,63
Fermentinis siris’ PAD6 100 0,24 3,00 031 | 29,20 0,5
Burokeli I
urokelly salotos su IVR226 | 100 | 1,09 | 588 | 649 | 7674 | 03
padazu(augalinis)
Pekino kopusty salotos s
CHITTR KERUSEY S lotes sy IVR26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 |178 | 0,3
padaZu(augalinis)
Morkos lazdelés su
" i SAL23 100 0,75 0,15 6,53 23,25 0,3
padaZu(augalinis)
Sviefi agurkai su padazu(augalinis) | IVR155 | 100 0,63 5,06 3,56 59,58 0,3
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 200 0,70 0,30 12,10 | 48,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

V3 ..Dvylika Zir
2 Savaité)_‘ 1 L '_:”"‘\
Juras Kavaliauskas ___ "K'.‘-E/E/'
PIRMADIENIS [ *F
Pietiis 11.00-11.30 i
. - " sl .| Anglia- = "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai ssridentsi Kalorijos| Kaina
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis ir SRI111 250 2,46 2,33 15,78 | 89,19 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
JogurtaS? 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 | 0,06
1.Kalakutienos maltinukai " Mazylis"
137 L AAP469 150 12,83 | 15,39 8,76 223,07 0,77
" (tausojantis)N
Jogurtinis provanso zoleliy padazas’ | IVR245 100 3,56 9,79 503 |121,89| 0,09
2.Kieto griido makaronai su raudonéliu
ir fermentiniu sdriu GGA92 250 15,38] 12,56 54,28 397,97 0,78
"7(augalinis)(tausojantis)N
Siirio padazas’ PAD6 100 0,24 3,00 0,31 | 2920| 0,09
3.Mielinisi sklindziai su viso grido
151 SKL Ry AAPS19| 250 | 11,79 | 17,49 | 67,07 |#s#| 0,77
miltais ir bananais ™
Jogurtas’ 10% IVR247 100 3,60 | 10,00 | 5,00 |124,00( 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 1,7 | 2216 | 12,12 | 286 | 0,09
4.Kiaulienos troskinys™”’ (tausojantis) | AAP712 | 125/75 | 11,17 | 13,71 | 26,78 |275,54| 1,02
Jogurto trinty pomidory padazas’ PAD6 100 0,24 3 0,31 29,2 0,09
SVEDISKAS STALAS
Makarony patiekalai'(tausojantis) GGA73 200 2,44 2,06 17,13 | 98,81 | 0,63
Fermentinis sdris’ PAD6 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,5
Sviefiy kopusty salot
Swieily kopistysdiotos o IVR154 | 100 09 | 433 | 413 |5318| 03
padazu(augalinis)
Burokéliy salotos su padazu(augalinis) | IVR202 100 1,25 4,05 9,73 77,67 0,3
Morkos ziedais su padaZzu(augalinis) SAL27 100 0,75 0,15 6,53 23,25 0,3
Pomidorai su padaZzu(augalinis) IVR155 100 0,63 5,06 3,56 59,58 0,3
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

Vi , Dvylika Zimn N/
D (

o SaduleKavelliaae, — 7
ANTRADIENIS

Pietas 11.00-11.30

Anglia-

Patiekal dini Rp.Nr. 15ei Bal i | Riebalai Kalori i
atiekalo pavadinimas p.Nr eiga altymai | Riebalai vandanil alorijos Kaina
Burokeéliy sriub
MEPRRLQEIRS SRI110 | 250 | 1,45 | 3,26 | 10,85 | 71,65 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 | 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Varskes ryiiy
o e AAP775 | 250 | 19,52 | 15,04 | 30,15 | 330,54 | 0,78
apkepas™ (tausojantis)
Jogurtas’ 10% PAD5 | 100 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20 0,09
Trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2 0,1
I caiion Ao T aap727 | 250 | 2113 720 51,96 33266 0,78
troskinys,(augalinis, tausojantis)N
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 | 100 3,60 9,60 | 551 | 123,63 0,09
3.Bulviy plokstainis”’ (tausojantis) | AAP508 | 300 179 | 2599 | 846 | 334,93 0,94
Jogurto varskés, zoleliy padazas’ IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 | 120,82 0,09
4.3vediski kukuliai®®’ (tausojantis) | AAp611 | 200 | 19,85 | 23,28 | 13,8 | 343,03 1,02
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 9,34 | 5,55 | 120,82 0,09
SVEDISKAS STALAS
RyZiy patiekalai(tausojantis) GGA31 | 200 2,29 3,46 | 24,78 | 133,94 0,63
Balty ridiky salotos su
alty ridiky saloto sa22 | 100 | 060 | 012 | 522 | 1860 | 0,3
padazu(augalinis)
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR211 | 100 1 0,2 4,1 17 0,3
kyté zolelémis i
Keptos morkytes su zolelemis it | ¢r197 | 100 | 1,07 | 321 | 932 | 5974 | 0,3
padaZu(augalinis)
Pekino kopisty salotos su
. . IVR26 100 1,72 0,37 4,5 17,89 0,3
padazu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

197
LAS 1 § &1/

2 savaité T T
TRECIADIENIS '/
Pietiis 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai| Riebalai . .| Kalorijos Kaina
vandeniai
Kopusty sriuba su
. . . SRI9 250 1,53 | 3,15 | 10,32 | 70,19 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1. Kieto grido makaronai su Bolonezo
s o 100/100 | 11,17 | 13,71 | 26,78 | 275,54 | 0,93
padaZu ~’(tausojantis)N AAP163
Pomidory-jogurto pau:iaias7r IVR232 100 1,70 | 22,16 | 18,12 | 280,60 0,09
Fermentinis saris’ IVR247 100 3,60 | 10,00 5,00 124,00 0,5
2.Garintos darzovés(cukinijos,
paprikos, brokoliai, AAP238 200 55 | 2399 | 14,81 | 271,63 0,62
zirneliai)(tausojantis)N
Jogurtinis padazas’ IVR245 100 3,56 | 9,79 5,03 121,89 0,09
3.Moéiutés blyneliai su viso grido
s D aapsio| 200 | 1887 | 202 | 283 |26593| 0,63
miltais™™
Jogurtinis padaias’ IVR245 100 3,56 9,79 5,03 121,89 0,09
4. Keptos bulvés su darzovémis AAP729 300 18,82 | 38,41 0,53 421 0,94
Jogurtinis provanso Zoleliy padazas’ | IVR245 100 3,56 | 9,79 5,03 | 121,89 0,09
SVEDISKAS STALAS
Makarony patiekalai'(tausojantis) | GGAl 200 3,55 | 1,10 | 24,89 | 126,70 0,63
Fermentinis stris’ IVR247 [ 100 3,60 | 10,00 | 500 |12400| 0,5
Svie?iy kopisty, cukinijy ir morky
salotos su saulégraiy séklomis ir IVR54 100 1,55 | 6,13 5,01 74,76 0,3
padaZu(augalinis)
| e
Morky sa ot0§ su saul‘eg‘rqzomls ir SAL29 100 123 5,76 8 41 80,64 0,3
padazu(augalinis)
Ridikéliy salotos su padaZu(augalinis) | SAL22 100 0,60 | 0,12 5,22 18,60 0,3
Agurkai su padaZu(augalinis) IVR155 100 0,63 | 5,06 3,56 59,58 0,3
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: VS| " Dvylika Zirniy"

2 savaité
KETVIRTADIENIS

Juras Kavalisuskas

™

Pietas 11.00-11.30

)
N

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai v:nn:tl::i-ai Kalorijos Kaina
Pupeliy sriubas komis
CEEIN SF R EEMars SRIS4 | 250 | 3,13 | 394 | 1344 | 9326 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grudo IVR186 20 1,3 | 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Traskis vistienos kepsneliai
"Chicken AAP626 150 11,81 | 10,8 13,45 199,82 0,77
Nuggets"1'3'7(tausojantis)N
Jogurto dziovinty pomidory
. 7 IVR243 100 3,44 9,44 5,02 118,11 0,09
padazas
Darioyi linis,
20adoviyplovas(augalinls, |, soeoel mep | 4433 | 4178 64,21 | 379,73 | 0,78
tausojantis)N
Jogurtinis padazas’ IVR247 100 0,36 | 1,00 | 0,50 12,40 0,09
3.Lietiniai su viso grido miltais ir
_ griee | AAP660| 250 | 28,64 |23,12| 69,65 | 595,72 | 0,98
trinta varske "™
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 |10,00| 5,00 | 124,00 | 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 | 100 1,7 (22,16 12,12 | 286 0,09
4.Troskintos bulveés su kiauliena | AAP713 300 21,29 | 17,75 | 74,48 | 535,49 1,562
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 100 4,10 | 9,34 5,55 120,82 0,09
SVEDISKAS STALAS
RyZiy patiekalai (tausojantis) GGA79 100 1,6 2,42 | 17,34 | 93,69 0,63
SvieZi agurkai su padazu(augalinis) | SAL23 100 0,60 | 0,15 | 1,73 8,25 0,3
Baltas ridikas su padazu(augalinis) | SAL22 100 0,60 | 0,12 5,22 18,60 0,3
Kopusty salotos su padazu(augalinis)| IVR189 100 0,77 | 3,71 3,54 45,58 0,3
k t liais i
Morkysalotos suobuolialsic | o150 | 400 | 123 | 576 | 841 | s0.ea 0,3
padaZu(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

Niye
Lhrext

2 savaitéuras Ic. linuskas /f;:’;f)
PENKTADIENIS -
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I13eiga | Baltymai| Riebalai Anglla- Kalorij Kai
p p.Nr. g ymai| Riebalai varidéalat alorijos aina
Trinta molitgy sriuba(tausojantis) | SRI123 | 250 | 4,31 | 3,42 9,19 82,03 0,2
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 | 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Zuvies maltinukas su aviziniais
e | Aap712| 150 | 14,74 | 20,08 | 6,22 | 262,34 | 0,36
dribsniais ir Zolelémis ™’ (tausojantis)N
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 | 100 | 3,60 9,60 5,51 123,63 0,09
2.Avinzirniy ir darZoviy karis (paprikos,
zirneliai, pomidorai)(Augalinis, AAP632 | 250 | 12,76 | 5,40 33,00 | 223,44 0,78
tausojantis)N
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 | 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
3.Bulviniai blynai™*’ AAP519 | 250 | 11,79| 17.49| 67,07| 46516| 0,79
Jogurto varskeés, zoleliy padazas’ IVR246 | 100 | 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
4.Kiaulienos maltinukas®>’(tausojantis) | AAP403 | 200 | 15,86 21,53| 10,86| 29875 1,02
Tartar padazas(jogurtas/marinuoti
9 PADG6 100 | 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
agurkai)
SVEDISKAS STALAS
Ryziy patiekalai(tausojantis) GGA31 | 200 | 2,29 | 3,46 | 24,78 | 133,94 0,63
Burokeliy salotos su kriausemis ir
UrOKENIl Satotos sU KIAUSEmMIS T \vr1s7 | 100 | 0,88 | 3,26 | 681 | 5437 0,3
padaZu(auealinis)
Kopisty salotos su padazu(augalinis) | IVR189 | 100 | 0,77 3,71 3,54 45,58 0,3
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR211 | 100 1 0,2 4,1 17 0,3
Morkos Ziedais su padazu(augalinis) SAL27 | 100 | 0,75 0,15 6,53 23,25 0,3
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 200 | 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V§] " Dvylika Zirniy"

V3j ,.Dvylik
3 Savalté\llll'\\i
PIRMADIENIS ‘ '

Pietiis 11.00-11.30

: s
wuskas ,l'_/flz”,/

. 5 g g s p (e .| Anglia- - .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai| Riebalai varidesisi Kalorijos Kaina
Tirsta leSiy i id
NP R poriaeny SRI103 | 250 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85 | 0,2
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 | 1,80 | 5,00 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 | 20 1.3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Varskés kuskuso apkepas
s T AAP781 | 250 | 24,8 | 18,73 | 31,11 | 39575 | 0,78
"’(tausojantis)
Jogurtas’ 10% PAD5 | 100 | 0,24 | 3,00 | 031 | 29,20 0,09
Trintos uogos PAD5/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
- sovemis (t .
2.Plovas su dam’:‘em's( ausojantis) | ) apeos | 250 | 11,22 | 11,75 | 6421 | 37973 | 078
Jogurtinis padazas’ ivr247 | 100 | 0,36 | 1,00 0,50 12,40 0,09
3.Bulviy apkepas AAP508 | 250 18,68 | 23,47 34,69 415,5 0,79
Jogurtas’ 10% PADS | 100 | 0,24 | 3,00 | 031 | 29,20 0,09
4.Aviziniy dribsniy blyneliai su
 ian . AAP519 | 250 | 11,79 17,49| 67,07| 4652 0,79
obuoliais’™™’ (tausojantis)
Jogurtas’ 10% PADS 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
Trintos uogos PADS/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
SVEDISKAS STALAS
Ankstiniy darzovi tiekalai
MISTINIY Carzovi Patiekatal 1 Gea79 | 200 | 16 | 242 | 17,38 | 9369 | 0,63
(tausojantis)
Morkos su padazu(augalinis) SAL23 100 0,50 0,10 4,35 15,50 0,3
Pekino koplsty salotos s
RN LOUUE ST WR26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 | 17,89 0,3
padaZu(augalinis)
Burokeliy salotos su padazu(augalinis)| IVR202 | 100 | 1,25 4,05 9,73 77,67 0,3
Baltas ridikas su padazu(augalinis) SAL22 100 0,60 0,12 5,22 18,60 0,3
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V8 " Dvylika Zirniy"

3 savaitéirior A _'\

e Kovaliqualias y Jr;“,-‘f /)
ANTRADTENIS “iouskis —~ /(8]
Pietiis 11.00-11.30
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai| Riebalai|vandenia| Kalorijos | Kaina
i
Burokéliy sriuba
e SRI110 | 250 | 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 5,00 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grudo IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Kieto griido makaronai su
L, o AAP392 150/100| 11,74 | 11,41 | 32,48 | 282,13 | 0,78
kiauliena™’(tausojantis) N
Jogurtinis padazas’ IVR245 100 3,56 | 9,79 | 5,03 | 121,89 0,09
- " . = 11
2.Darzoviy Saté su. sez.amo seklomis AAP778 250 343 | 2103 | 17.08 2538 0.78
(tausojantis)N ’
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 100 3,60 | 9,60 | 551 | 12363 0,09
3.Bulviy plokstainis su vitiena’>’ | AAP739 300 17,3 | 7,92 | 45,44 | 307,8 0,94
Jogurto varskeés, zoleliy padazas’ IVR248 100 3,60 | 9,60 | 5,51 | 123,63 0,09
4.Viso grudo blyneliai su
g AAP789 | 250 1767| 24,8 9,79| 331,72 0,79
kefyru(tausojantis) ™™
Jogurtas’ 10% PAD5 100 | 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20 | 0,09
Trintos uogos PADS/ 10 0,24 3 0,31 29,2 0,1
SVEDISKAS STALAS
Makarony patiekalai 1'(tauscxjantis) GGA73 200 2,44 | 2,06 | 17,13 | 98,81 0,63
Fermentinis siris’ PAD6 100 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20 0,5
Agurkai su padaZu(augalinis) SAL23 100 0,6 0,15 | 1,73 8,25 0,3
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR211 100 1 0,2 4,1 17 0,3
Morkytés fri
Repios Merkytas|r s SAL17 | 100 | 1,07 | 321 932 | 5974 | 0,3
padaZu(augalinis)
Kopusty salotos su cukinijomis,
morkomis ir saulégrazomis ir IVR189 100 0,77 | 3,71 | 3,54 | 45,58 0,3
padazu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 | 6,05 | 24,00 0,25




Tvirtinu: V§] " Dvylika Zirniy"

i.D

3 savaitén

-as Kavaliauskas N J "5’7
TRECIADIENIS s
Pietas 11.00-11.30 -
: i _ i - . | Anglia- - .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |[Baltymai| Riebalai vandeniai Kalorijos | Kaina
Rauginty ir SvieZiy kopdasty sriuba su
HBIRY T SKIGE ROpHISTH SHURDS SRI102 | 250 | 1,02 | 311 | 7,49 | 5801 | 0,2
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 | 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Traski vistiena su sezamo
_ e o AAP628| 150 |11,15| 10,40 | 7,36 | 147,49 | 0,77
séklomis "™ "(tausojantis) N
Tartar padazas(jogurtas/marinuoti
7 IVR248 | 100 3,60 9,60 5,51 123,63 0,09
agurkai)
2.Avinzirniy, zirneliy, pomidory
troskinys(augalinis, tausojantis) N AAP632| 250 12,76 5,40 33,00 | 223,44 0,78
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 5,55 | 120,82 | 0,09
3.Mieliniai sklindziai su viso griido
o 348 S AAP519| 250 |11,79 | 17,49 | 67,07 | 465,16 | 0,79
miltais ™™’ (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 | 10,00 | 5,00 | 124,00 | 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 | 100 1,7 | 22,16 | 12,12 | 286 0,09
4.Cukinijy karis(tausojantis) AAP739| 300 17,3 7,92 45,44 307,8 0,94
Jogurto trinty pomidory padazas’ IVR246 [ 100 | 4,10 | 9,34 555 | 120,82 | 0,09
SVEDISKAS STALAS
Ryziy patiekalai (tausojantis) GGA79 | 200 1,6 2,42 17,34 | 93,69 0,63
Agurkai su padazu (augalinis) SAL23 100 0,60 0,15 1,73 8,25 0,3
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) SAL22 100 0,60 0,12 5,22 18,60 0,3
i u lot
PeKifia Kapnsty saletosish IVR26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 | 17,89 | 0,3
padazu(augalinis)
T Yeingamis |
Burokeliy saioto su -nJ.usemls ir wr202 | 100 125 4,05 9,73 77,67 0,3
padaZu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 | 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaité Dir

=

KETVIRTADIENJS'" /4 o
Pietiis 11.00-11.30
; = 4 | (. .| Anglia- . .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai varidailat Kalorijos Kaina
Amiwkiasy SRIS6 | 150 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93 | 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grado® IVR186 20 1.3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Pieniska desrelé , Tigriukas" N AAPB15 | 100 | 26,30 | 27,01 | 16,28 (407,20 1
Jogurto trinty pomidory padazas’ | PAD6 100 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20 0,09
2.Kieto grido makaronai su trinty
pomiodry ir darzoviy AAP242 250 16,22 | 16,06 | 42,69 | 382,31 0,78
padazu'’N(tausojantis)
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 100 4,10 | 9,34 5,55 |120,82 0,09
3.Plovas veganiskai(augalinis) AAP443 300 8,98 9,39 51,36 | 303,75 0,94
Jogurtinis padazas’ IVR247 | 100 | 0,36 | 1,00 [ 050 | 12,40 | 0,09
4.Vistienos sufle™*’ (tausojantis) | AAP469 | 200 | 31,61 | 26,19 64 617,68 0,78
Pikantiskas padazas’ 10% IVR247 100 3,60 | 10,00 | 5,00 |124,00 0,09
SVEDISKAS STALAS
Makarony patiekalai'(tausojantis) GGA1l 200 3,55 1,1 24,89 | 126,7 0,63
Fermentinis stris’ PAD6 100 0,24 | 3,00 0,31 | 29,20 0,05
Kopusty, agurktv; ir krlal.'Js.u; salotos su IVR156 100 0,93 517 5,03 64,66 0,3
padaZu(augalinis)
2Ti0 <al
Birskelisalates <o IVR202 | 100 | 1,25 | 405 | 973 | 7767 | 03
padaZu(augalinis)
Morkos Ziedais su padazu(augalinis) | SAL27 100 0,75 0,15 6,53 23,25 0,3
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR155 100 0,63 5,06 3,56 59,58 0,3
Vaisiai(sezoniniai) IVR188 200 0,70 0,30 12,10 48,00 0,25




Tvirtinu: VS§j " Dvylika zirniy"

3 savaite/ .
PENKTADIENIS iauskas
Pietis 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga |Baltymai| Riebalai vandeniai Kalorijos Kaina
A goa linarts k .
BUTIESL RSt perknemIsKeponis | oo | aen 246 | 2,33 | 1578 | 89,19 | 0,2
ir morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grﬂdo1 IVR186 20 13 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Kapotos Zuvies
1sa7 . o AAP603| 150 | 16,05 | 18,67 | 0,53 | 232,11 | 0,59
kepsneliai”™""(menké)(tausojantis)N
2.Keptos darzoveés (augalinis,tausojantis)N [AAP238| 200 55 23,99 | 14,81 | 271,63 0,62
Jogurtinis provanso joleliy padazas’ |IVR245| 100 3,56 | 9,79 5,03 | 121,89 0,09
3.Mieliniai sklindZiai su viso grado
o iag o AAP519| 250 | 11,79 | 17,49 | 67,07 | 465,16 | 0,79
miltais "™’ (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 3,60 | 10,00 | 5,00 | 124,00 0,09
Trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2 0,1
4.Netikras zuikis(tausojantis) AAP403| 200 (1586 21,53 | 10,86 | 298,75 1,02
Strio padazas’ 10% IVR427 | 100g | 3,00 | 0,31 | 503 | 12400 0,09
SVEDISKAS STALAS
Bulviy patiekalai(augalinis) AAPB16| 200 1,84 3,13 16,7 | 100,65 0,63
Baltas ridikas su padazu(augalinis) SAL22 100 0,60 0,12 5,22 18,60 0,3
Pomidorai su padazu(augalinis) SAL17 | 100 1,07 | 3,21 9,32 59,74 0,3
Peki U lot
SKiri6 koposty salotos sy I\VR26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 | 17,89 | 0,3
padazu(augalinis)
Burokeliy salotos su padazu(augalinis) IVR202 | 100 1,25 4,05 9,73 77,67 0,3
Vaisiai(sezoniniai) IVR188 | 200 0,70 0,30 12,10 | 48,00 0,25




