ANTAKALNIO PROGIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

11+ mety vaikams




V3i ,.Dvylika zimig* /
Direktorius __/\/;,/’ 77
Juras Kavaliauskas / W

Vv$] Dvylika Zirniy O‘

15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
ANTAKALNIO PROGIMNAZUJA

11+ mety vaikams

Tvirtinu: V&j " Dvylika/z
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1 savaité o am‘l&f‘a,?m“}zﬁ;‘ v many
PIRMADIENIS
Pietis 11.00-11.30
; i 5 : | [ — . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [Baltymai| Riebalai vandeniai Kalorijos
Perliniy kruopy sriuba su morkomis i
" KIYIOPY SF o M sRi119 | 150 | 532 | 432 | 1589 | 119,09
pievagrybiais (tausojantis) |
Jogurtas’ 10% \/ (Lzieiy' %0 ||V PADS 10 0,24 | 3,00 [ 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAP561 | 75/125 | 18,68 | 23,47 | 34,69 415,5
Parauginti agur.kél/raugln'ft; kopusty IVR136 100 0,84 6,75 4,75 79,50
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 27,13 | 38,09 | 78,26 740,90
Perlmu'4 kruopq.sn:luba su r'nor!tomls ir SRI119 150 5,32 4,32 15,89 119,09
pievagrybiais (tausojantis)
“ Jogurtas’ 10% PADS 10 | 024 | 300 | 031 | 2920
Duona pilno grudo(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.darZoviy plovas(augalinis, tausojantis) AAP242 200 16,22 | 16,06 | 42,69 382,31
Kopdsty salotos(augalinis) IVR193 100 1,33 3,19 6,03 50
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 24,81 | 26,97 | 81,49 654,21




V3i ,.Dvylika Zirniy* /

Direktorius _’,‘C\J

Juras Kay zlli:mﬁk:lsf_\{" (f 2 ;
Tvirtinu: V§j " DvyMiirniq"

L ndee, Yiaiaus Antg

L ¥ ikalnio progimnasn
1 savaité ,_/’di-‘""';*’ic-"i!ia Tomas Jankiinas
ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai v:nnj;i:i-ai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas’ 10% PADS 10 0,24 | 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grudo(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés pudingas3,7(tausojantis) AAP673 200 30,54 | 18,06 26,61 | 394,59
Jogurtas/naminé Nuttela? PAD13 20/20 | 0,10 0,09 5,05 19,16
Vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,07
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morky lazdelés(augalinis) SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 35,14 | 25,21 | 80,85 | 675,24
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy ir lejSiy tro.:)§.kinys(tausoiantis, AAPs3s | 200730 6,95 15,22 | 77,60 | 466,24
augalinis)
Parauginti agurkai(augalinis) SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 217
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 11,49 | 22,13 | 113,68 | 675,70




.Dvylika Zirniy*

A

Ktorius { f‘\:"'"‘\
TV|rtmuzs\}L9p‘;'quh}sfa_ ?';”[EIZ 7)
1 savaité W Torras Jankin;
TRECIADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos
Lesll srintm suilledinials SRI138 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 111,77
kopiistais(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno gradol IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.PienisSka desrelé , Tigriukas" AAP511 100 14 22,8 0 257
Bulviy kogé’ GGA28 | 100 | 2,05 | 6,18 | 1502 | 123,06
Morkytés fri/pomidorai(augalinis) SAL17 100 1,07 3,21 9,32 59,74
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 23,91 40,01 62,84 | 678,38
S priniienn Sedlpiny SRI138 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 111,77
kopustais(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido 1 IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Troskintos darZovés su
bulvémis(cukinijy, morky, morkos, AAP5S 250 5,28 25,86 24,88 329,98
kopustai)(augalinis, tausojantis)(3,7)
Morkytés fr/pomidoraii(augalinis) SAL17 50/50 1,07 3,21 9,32 70,45
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 13,14 36,89 72,70 | 639,01




Vsi . Dvylika Zirniy* o

Direktorius LATTN

: " —7 Fin)

Juras Kavaliauskas J /(,.r,;,-]’,
/ L%

f"“\

{ —

|
Tvirtinu: V& " Dvynka\i.r/niq"
1 savaité
KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
. " - . .| Anglia- i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai - Kalorijos
i. . . b
amigsmabast - SRIS6 | 150 | 414 | 226 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 70% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido 1 IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepta pléseta vistiena(tausojantis) AAP601 100 23,47 16,86 0 245,23
Grikiai(tausojantis) IVR33 100 5,73 4,02 27,25 165,85
Agurkai/ pomidorai (augalinis) IVR110 | 50/50 1,00 0,20 4,10 17,50
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 36,63 26,89 69,81 647,32
Zirniy sriub
R SRIS6 | 150 | 4,14 | 226 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtase7 10% PADS5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grﬁdol IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
- 4Gy r f'arzov'”, ) 250 8,12 26,68 43,6 430,39
troskinys(augalinis)(tausojantis) AAP755
Agurkai/ pomidorai (augalinis) IVR110 | 50/50 1 0,2 41 17,5
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 15,55 32,69 86,16 666,63




V3i ..Dvylika ¥irniy* s s
Direktorius ( ;g\

as Kavaliausk 15/__\/{5,2!?)
Tvirtinu: V& " Dvylika Zirniy"

Jur

1 savaité
PENKTADIENIS
Pietis 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai vandeniai Kalorijos
Trinty pomidory sriuba su bazilikais(augalinis)
(tausojantis) SRI105 150 | 1,38 3,28 12,41 79,22
Jogurtas’ 10% PADS | 10 | 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20
Duona pilno gridol IVR186 20 13 0,22 10,46 47,44
LIt gpollie walcmoma sy Ak AAP260 [120/80) 19,93 | 12,38 | 9,47 | 2214
pomidorais1,3,4,7(lasisa)(tausojantis)
Burokeliy salotos(augalinis) IVR142 | 100 | 1,44 | 7,87 8,60 102,20
Stalo vanduo su braskémis IVR63 200 | 0,05 | 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 100 | 0,70 | 0,30 12,10 48,00
Piknik strio lazdelé 7 IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 30,38 | 31,24 | 53,51 588,83
Trinty pomidory sriuba su bazilikais(augalinis)
(tausojantis) SRI105 150 1,38 3,28 12,41 79,22
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Keptos darzoves (cukinijos,paprika AAP764 | 250 | 6,91 | 17,43 | 22,43 | 233,79
baklazanai,morkos)(augalinis,tausojantis)
Kieto grido makaronail(tausojantis) GGA28 | 100 | 3,55 1.1 24,89 126,7
Stalo vanduo su braskémis IVR63 200 | 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 100 0,7 0,3 12,1 48
Piknik sario lazdelé 7 IVR234 20 534 | 4,16 0,10 59,20
VISO 19,47 | 29,52 | 82,76 625,72




Vsi,.Dvylika zirmiy"
Direktorius

Juras Kavalinuskas . / [/%1/
N

Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

2 cavaits ey % i i poginmey
PIRMADIENIS
Pietis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lSeiga | Baltymai | Riebalai v::f::i'ai Kalorijos
Agurkineé sriuf)a su pe.rlinémis kl:uop-omis ir SRI111 150 246 233 15,78 | 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% PAD5 | 10 | 0,24 | 3,00 | 031 | 29,20
Duona pilno gridol IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1'Ka'ak”::::::;:::;::t:;xf:;::::;m"”kai) AAPE58 [100/20] 17,13 | 18 | 13,21 | 281,38
Kieto griido makaronail(tausojantis) GGA1l 100 3,55 1,1 24,89 | 126,7
Svieziy kopusty salotos(augalinis) IVR154 70 0,90 4,33 4,13 53,18
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
VISO 26,33 | 29,31 | 80,94 | 677,26
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir SRI111 150 248 233 15.78 80.19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas 7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno gridol IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Kieto griido makaronai su raudonéliu cGA92 | 250 1538 12,56 54,28 397,97
1(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopusty salotos(augalinis) IVR154 | 125 1,28 6,19 59| 75,97
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 21,41 | 24,63 | 98,89 | 689,94




V§i ,.Dvylika zimiy® iz
Direktorius L
Juras Kavaliauskas

&
Tvirtinu: V§j " Dvylika %H’élq

2 savaite
ANTRADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

lakalnio Progimnazijo,
Tomas Jankiinge

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 | 71,65
Jogurtas 10% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Varskes ryziy apkepas3,7(tausojantis) AAP673 | 200 30,54 18,06 | 26,61 | 394,59
Jogurtas7/trintos uogos PAD13 | 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Stalo vanduo su métomis SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Vaisiai (sezoniniai) IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morky lazdelés(augalinis) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
VISO 35,14 25,21 80,85 | 672,13
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy ir lesiy t-rosl.(mys,(augalmls, aapeos | 250 2113 7.29 51.96| 332,66
tausojantis)
Keplosimarkytes suZolekomis SAL17 | 100 13 | 1024 | 11,33 | 12878
/pomidorai(augalinis)
Piknik strio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 31,51 28,40 97,17 | 719,10




V3[..Dvylika Zirniy* ~

Direktorius W N
Juras Kavaliauskas __ [fﬂ‘.’?/
lr ~( 7 /
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Tvirtinu: VSj " Dvylika Zirniy"

2 savaité A
TRECIADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
: - g | . | Anglia- s
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai S Kalorijos
KopOstysriubasy SRI9 150 | 1,53 | 3,15 | 10,32 | 70,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% PADS 10 0,24 | 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1. Kieto grudo makarona_l su-Bolonezo padazu AAP330 100/80/ 21,62 24,36 2791 | 41615
1,7(tausojantis) 20
Svieziy kopasty, cukinijy ir morky salotos su
saulegrazy seklomis ir ypac tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 26,99 | 37,19 66,17 | 588,52
KOpEERabSE SRIg 150 | 1,53 | 315 | 10,32 | 70,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Garintos .d:f\rf?ves.(cPkinijos., pa?rlkos, AAP238 200 55 23.99 14.81 271,63
brokoliai, Zirneliai)(tausojantis)
Virti kietagridziai makaronai(1) GGA28 100 2.54 13.01 16.60 | 192.84
Svieziy kopusty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypa¢ tyru alyvuogiy IVR160 100 2,62 9,46 7,1 115,31
aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 11,94 | 40,15 55,16 | 583,94




Vi Vl)\\!i@us Zirniy™
Direktor 3 )
Juras i\n aliauskas A U@/‘

LL‘{ Ants '\ij prog '11'" \nazii (

~ay ﬂ
wle %J"J 7041&5 Jankiings

2 savaite
KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Baltymai | Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos

Pupeliy sriuba su morkomis

. .. SRI54 150 3,13 3,94 | 13,44 | 93,26
(augalinis)(tausojantis)

J(‘,\gurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona pilno griado(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44

1.Traskus vistienos kepsneliai ""Chicken

" L AAP752 100 15,75 14,39 17,93 | 266,33
Nuggets'1,3,7(tausojantis)

Plikyti ryZiai su cibérZole (tausojantis) GGA79 100 2,29 3,45 24,77 | 133,79
Parauginti agurkai(augalinis) SAL28 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
Piknik strio lazdelé (7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 29,60 | 29,69 | 81,47 | 690,39
Ertpiig wlRassin marsonis SRI54 150 | 313 | 394 | 1344 | 9326
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 | 0,31 | 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
2.Darzoviy Paela (augalinis, tausojantis) AAP696 250 11,22 | 11,75 | 64,21 | 379,73
Parauginti agurkai(augalinis) SAL23 125 0,6 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
Piknik strio lazdelé (7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 | 59,20

VISO 22,58 | 23,55 | 102,41 | 667,25




V3i ..Dvylika Zirniy*
Direktorius ST
— -
Juras Kavaliauskas '?f/i
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Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

us Antakalnio progimnazy,

2 savaite ktorius Tomas Jankfinas
PENKTADIENIS
Pietis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga | Baltymai| Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos
Trinta molitigy imbery sriuba(tausojantis) SRI123 150 4,31 3,42 9,19 82,03
Jogurtas’ 10% PAD5 10 0,24 | 300 | 031 | 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44

1.Menkés maltinukas su aviziniais dribsniais ir

AAP712 120 14,74 | 20, ,22 262,34
Zolelémis 1,3,4,7(tausojantis) 0,48 .

RyZiai(tausojantis) GGA81 100 4,16 1,52 22,87 | 119,59

Burokeliy salotos su kriau$émis(augalinis) IVR202 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Stalo vanduosu vaisiais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17

Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00

VISO 26,75 | 33,22 | 70,94 | 668,44

Trinta molitigy imbery sriuba(tausojantis) SRI123 150 4,31 3,42 9,19 82,03
Jogurtas 7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44

2.Avizirniy ir darzviy karis (paprikos, zirneliai,

; . .. L. AAP632 170 12,55 7,70 71,23 397,70
pomidorai)(Augalinis, tausojantis)

Burokeliy salotos su kriausémis(augalinis) IVR202 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Stalo vanduosu vaisiais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48

VISO 20,40 | 19,32 | 113,08 | 684,21




Vi, Dvylika Zirniy*

Direktorius P
. 1" i

as havaliauskas /

< —~/ (/! Z

Tvirtinu: V& " Dvylika zirniy"

Viniaug Ant;

-

3 savaité dittktoriug Tgu?iirs‘}).l!:kmn”
PIRMADIENIS
Pietas 11.00-11.30
. - i " . | Anglia- 5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1$eiga Baltymai | Riebalai vandgeniai Kalorijos
Thstailehin irpomitiong SRI103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% PADS 10 0,24 3,00 | 031 | 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Varskés kuskuso apkepas3,7(tausojantis) | AAP673 200 30,54 18,06 | 26,61 | 394,59
Vanilinis padazas(7) PAD13 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morky lazdelés(augalinis) SAL15 50 0,65 5,12 5,67 64,39
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 42,28 | 32,37 | 92,69 | 759,22
Ti=kalesyirpomidarg SRI103 150 | 844 53 | 2137 | 15785
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grﬂdo(l) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
N ioisi N AAPS44 | 200 | 898 | 9,39 | 51,36 | 303,75
darzovemls(augai|n|s,tausmant|s)
Agurkai(pagal sezoniskuma)(augalinis) SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 49
VISO 20,51 | 18,44 | 97,96 | 600,41




V3i,.Dvylika Zirniy* ~e 7
Direktorius L

Juras Rkl\‘xz!AitJ\l\‘!,\/ﬁ\\/\, /‘/Zﬂf

\ /
Tvirtinu: V§j " Dvy}ik/a zirniy"

s .
Viiniaus Antakalnio

Lininug Progimnazij
direktorius Tomas Jan "

. inkiinag
3 savaité Y
ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
S - ; | - . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. leiga | Baltymai| Riebalai itaaial Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 | 71,65
Jogurtas "10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
Ki T k i
_ LKieto grudo makaronai su AAPG42 | 125/75| 19,56 | 19,02 | 54,13 |470,16
kiaulienal,7(tausojantis)(kiauliena)
Agurkai /pomidorai(augalinis) SAL24 50/50 0,4 0,1 1,15 5,5
Stalo vanduo su avietémis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
VISO 23,70 | 25,83 89,06 |674,12
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 | 71,65
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
drEoviy Sathisy SREMND 200 | 1621 | 19,83 | 54,14 | 458,02
séklomis(11)(tausojantis) AAPB38
Kieto grido makaronail(tausojantis) GGA1l 100 3,55 1,1 24,89 | 126,7
Agurkai/pomidorai(augalinis) SAL25 40/40 | 0,32 0,08 0,92 4,4
Stalo vanduo su avietémis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 6,05 24
VISO 23,82 | 27,72 | 107,68 | 763,58
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TRECIADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
: i 4ok | - . | Anglia- =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga | Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos

Rauginty ir SvieZiy koptsty sriuba su

. . L. SRI1102 150 1,02 3,11 7,49 58,01
morkomis(augalinis) (tausojantis)

Jogurtas(7) 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44

1.Traski viStiena su sezamo

X . L. AAP639 70 15,61 14,56 | 10,31 | 206,49
séklomis1,3,11(tausojantis)

RyzZiy kosé(tausojantis) GGA79 100 2,29 3,45 | 24,77 | 133,79
Morkyteés fri(augalinis) SAL26 100 1,30 10,24 | 11,33 | 128,78
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 | 12,10 | 48,00
VISO 22,51 34,91 | 76,83 | 653,88
Rauginty ir SvieZiy kopisty sriuba su
morkomis(augalinis) (tausojantis) SRI102 150 1,02 3,11 7,49| 58,01
Jogurtas(7) 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44

2.Avinzirniy, zirneliy, pomidory

troskinys(augalinis, tausojantis) AAPGG7 < £hE &9 sininll R

Morkyteés fri(augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,8 77,27
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48

VISO 25,36 | 21,79 | 92,21 | 634,42
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7. Bitgktorius Tomas Jankiinas

3 savaiteé
KETVIRTADIENIS
Pietas 11.00-11.30
. o .t ; " . | Anglia- "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai GEndesial Kalorijos
dimiysriubasu SRIS6 | 150 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Pieniska desrelé ,Tigriukas" AAP511 100 14,00 | 22,80 0,00 | 257,00
Virti kietagradziai makaronai(1) GGA1l 100 3,55 1,1 24,89 | 126,7
hapust; Epiay i kDA WR156 | 100 | 1,04 | 575 | 558 | 71,89
salotos(augalinis)
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
VISO 25,02 35,46 68,93 | 674,33
i- . .
dimiysriubasu sRis6 | 150 | 414 | 2,26 | 15,53 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2KJete:grido makaronal 8u 8NN | . pesg | igoiso] 85 9 | 4824 | 30216
pomiodry ir darzoviy padazu1,3,7
Wepekiaey sgci) | Rriausiy PAD6 90 | 093 | 517 | 503 | 64,66
salotos(augalinis)
Stalo vanduo su citrina SAL23 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR63 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
VISO 15,66 19,98 91,73 | 585,56
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PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
. - - oo . | Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai . .| Kalorijos
vandeniai

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir

) L. L SRI111 150 2,46 2,33 15,78 | 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)

Jogurtas’ 10% PADS 10 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20

Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44

1.Kapotos Zuvies

AAP641 100 16,05 | 18,67 0,53 232,11
kepsneliail,3,4,7(menké)(tausojantis)

Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP671 100 2,46 4,16 22,28 134,1

Pomidorai(augalinis) IVR58 100 1,00 0,20 4,10 17,00

Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 50,00
Piknik sario lazdelé(7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 29,25 | 32,92 | 59,67 | 660,41

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir

. .. e SRI111 150 2,46 2,33 | 15,78 | 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)

Jogurtas’ 10% PADS 10 024 | 3,00 | 0,31 | 29,20

Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44

2.Keptos darzoves (augalinis,tausojantis) AAP764 250 6,91 17,43 22,43 233,79

Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP622 150 3,69 6,25 33,41 | 201,3
Pomidorai(augalinis)/ agurkai (augalinis) IVR58 100 1 0,2 4,1 17

Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12.1 48

Piknik sdrio lazdelé(7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20

VISO 21,69 | 33,92 | 98,75 | 727,29




