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1 savaité

PIRMADIENIS\\_

Pietas 11.00-11.30

Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lteiga |Baltymai|Riebalail vandeni| Kalorijos
ai

Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir

. .. L SRI119 150 5,32 | 4,32 | 15,89 | 119,09
pievagrybiais (tausojantis)

Jogurtas’ 10% PAD5 10 0,24 | 3,00| 0,31 | 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAP486 | 75/75 |93.00 | 15,35| 17,67 220,41

Parauginti agurkai/rauginty kopusty

. 5 IVR155 75 0,63 | 506 | 3,56 | 59,58
salotos(augalinis)(sezoniskumas)

Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 | 0,03 | 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 | 0,15 | 6,05 | 24,00
VISO 7,89 |28,13| 54,00 | 501,89

Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir

; .. L. SRI119 150 5,32 | 4,32 | 15,89 | 119,09
pievagrybiais (tausojantis)

Jogurtas (7) 10% PADS5 10 0,24 | 3,00 0,31 | 29,20

Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44

2.Darzoviy plovas(augalinis, tausojantis) AAP747 150 11,17 |13,71| 26,78 | 275,54

Kopiisty salotos(augalinis) IVR189 60 0,77 | 3,71 | 3,54 | 45,58
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 | 0,03 | 0,064 | 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 | 0,15 | 6,05 24

VISO 19,20 | 25,14 63,09 | 543,02
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Juras Kavaliausicas _ - ,\ L//';D S‘T}:’ Inio progimnazije,
e / esiorius Tomas Jankiing
Tvirtinu: V§j" DvyIMiirniq"
1 savaité
ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai vaA:dge":i-ai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas’ 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado1l IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés pudingas3,7(tausojantis) AAP554 120 | 17,78 | 13,06 | 16,34 255,47
Jogurtas/naminé Nuttela7 PADS5/ 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Morky lazdelés(augalinis) SAL22 60 0,60 0,12 5,22 18,60
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 522,15
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy ir lejSiy trf)s'klnys(tausojantls, AAP763 150 554 6,59 49,32 274,12
augalinis)
Parauginti agurkai(augalinis) IVR155 75 0,63 5,06 3,56 59,58
Vanduo su apelsinais IVR63 200 | 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 | 0,35 0,15 6,05 24
VISO 9,56 | 18,21 | 80,61 508,16
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Juras Kavuiizisto £
Tvirtinu: Vs " Dvylika Zirniy"
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Vilniaus Antakalnio progimnaxzijg
. 1 + B - o 5

direktoriug Tomas Jankiinag

1 savaité

TRECIADIENIS l
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v:nndg;i:i.ai Kalorijos

Lediy sriuba su Ziediniais

S .. o SRI138 150 4,50 4,27 15,57 111,77
kopastais(augalinis)(tausojantis)

Jogurtas’ 10% PAD5 10 0,24 | 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado1 IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Pieniska degrelé , Tigriukas" AAPE15 | 50 | 13,15 | 13,51 | 814 | 203.60
Bulviy kogé’ GGA21 70 1,43 | 4,39 10,56 86,92
Morkytés fri/pomidorai(augalinis) SAL17 50/50 | 1,07 3,21 9,32 59,74
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 22,09 | 28,78 | 60,47 564,84

LeSiy sriuba su Ziediniais

- .. . SRI1138 150 4,50 4,27 15,57 111,77
kopustais(augalinis)(tausojantis)

Jogurtas7 10% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido 1 IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Troskintos darZoveés su
bulvémis(cukinijy, morky, morkos, AAP5 200 4,22 20,69 19,90 263,98
kopustai)(augalinis, tausojantis)(3,7)

Morkytés fr/pomidoraii(augalinis) SAL26 50/50 1,07 3,21 9,32 59,74

Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 11,73 | 31,57 61,67 538,30
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Tvirtinu: V& Dvylika Zirniy"

Vilniaus Antakalnio progimnaziigs

1 savaité direktorius Tomas Jankiinag
KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angila.- . Kalorijos
vandeniai

Zirniy sriuba su

. . L SRI56 150 4,14 2,26 15,53 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)

Jogurtas’ 70% PADS 10 | 0,24 | 3,00 0,31 29,20

Duona pilno grido 1 IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44

1.Kepta pléséta vistiena(tausojantis) AAP377 75 19,69 9,33 0 153,84

Grikiai(tausojantis) IVR33 100 4,2 1,03 23,12 116,43
Agurkai/ pomidorai (augalinis) SAL23 50/50 | 0,60 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 100 0,70 0,30 12,10 48,00

VISO 30,92 16,32 63,31 497,26

Zirniy sriuba su

. .. D SRI56 150 4,14 2,26 15,53 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)

Jogurtase7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona pilno grido1l IVR186 | 20 | 1,30 | 0,22 10,46 47,44

2.Grikiy ir darzoviy

s .. . AAP510 150 6,46 16,41 35,26 304,12
troskinys(augalinis)(tausojantis)

Agurkai/ pomidorai (augalinis) SAL23 50/50| 0,6 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00

VISO 13,49 22,37 75,45 531,11




V& . a Xpngr
Direktor
Jurus mavaiianskas

1 savaité
PENKTADIENIS
Pietas 11.00-11.30

fﬂniaus_ Antakalnio progimnantig:
direktorius Tomas Jankiingg

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai Riebalai vaiideilal Kalorijos
[Trinty pomidory sriuba su bazilikais(augalinis)
(tausojantis) SRI105 150 1,38 3,28 12,41 79,22
Jogurtas’ 10% PADS 10 0,24 3,00 | 0,31 | 29,20
Duona pilno grido1l IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Ki T k isulasisair
ES RGO NG KavSE IS AAPE03 [100/50| 12,23 | 4,34 | 1043 | 125,53
pomidorais1,3,4,7(lasisa)(tausojantis)
Burokeliy salotos(augalinis) IVR226 75 1,09 5,88 6,49 76,74
Stalo vanduo su braskéemis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
Piknik sario lazdelée 7 IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
. VISO 22,33 21,21 | 52,36 | 467,50
Trinty pomidory sriuba su bazilikais(augalinis)
fuisofjantis) SRI105 150 1,38 3,28 | 12,41 | 79,22
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
’ — kinijos, ™
2.Keptos darzoves (cukinijos,paprika AAP729 | 150 2,47 13,56| 842| 150,28
baklaZzanai,morkos)(augalinis,tausojantis)
Kieto grido makaronail(tausojantis) GGA24 75 1,62 4,88 10,31 | 91,14
Morky lazdelés(augalinis) SAL23 75 0,75 0,15 6,53 23,25
Stalo vanduo su braskémis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
Piknik sario lazdelé 7 IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
| VISO 13,50 29,43 | 54,65 | 505,90




V3 ,.Duvlika #imig® ~e /
Direktoriss A7
Juras Kavaiizuslkas _ -~/ ’{C@

Tvirtinu: V&j " Dvylika Zirniy"

Vilniaus Antakainio progimnazfos

2 savaité dircktorius Tomas Jankiinag
PIRMADIENIS 2
Pietas 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Baltymai | Riebalai Angla- Kalorij
i el & s vandeniai HORas
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir
. . L SRI111 | 150 2,46 2,33 15,78 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado1l IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kalakutienos maltinukai
"Maiylis"(maltinukai) krapy AAP469 | 70/20 | 12,83 15,39 8,76 223,07
padaZel,,3,7(tausojantis)
Kieto griido makaronail(tausojantis) GGA73 70 2,44 2,06 17,13 98,81
SvieZiy kopusty salotos(augalinis) IVR154 75 0,90 4,33 4,13 53,18
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 20,57 27,51 62,68 567,06
Agurkiné srluf)a su pe.rlfnerms kl:uop'omls ir SRIT11 150 246 2.33 15.78 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas 7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado1l IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ki = ; Jli
2.Kieto grudo rrnszaronal fsu r:f\udone iu GGA92 | 150 10,46 854 36,91 270,65
1(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopasty salotos(augalinis) IVR154 | 75 0,9 4,33 4,13 53,18
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 15,76 18,60 73,70 | 515,83
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2 savaite
ANTRADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

Vilniaus Antakalnio progimnazijos
direktoriug Tomas Jankiinag

N

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai v:nndge”:li-ai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 | 10,85 71,65
Jogurtas 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griado(1) IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Var3kés ryziy apkepas3,7(tausojantis) AAP554 120 17,78 | 13,06 | 16,34 | 255,47
Jogurtas7/trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 | 11,06 44,42
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
Morky lazdelés(augalinis) SAL22 50 0,60 0,12 5,22 18,60
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 | 522,15
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.DarZoviy ir lesiy troskinys,(augalinis, AAP727 150 - 254 19,61 199,59
tausojantis)
Keptos morkytés su Zolelémis SAL17 | 50/50 | 1,07 | 3,21 | 9,32 | 5974
/pomidorai(augalinis)
Piknik strio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 16,95 | 16,27 | 57,06 | 492,99




V§i ,.Dvylika zirniu® /
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Tvirtinu: V§j " Ig{ﬁka Zirniy"

Vilniaus Antakalnio progimnaztigs
L. direktorius Tomas Jankiings
2 savaité e %
TRECIADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
. - i ; ; . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai .. | Kalorijos
vandeniai
Koplsty sriuba su
N - T SRI9 150 1,53 3,15 10,32 70,19
morkom|s(au§al|n|s)(tau501ant|s)
Jogurtas’ 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1. Kieto grud k i suBol daz
ieto grado ma arona.l su. olonezo padazu 100/50| 1117 13,71 26,78 | 275,54
1,7(tausojantis) AAP193
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 16,19 26,39 58,99 | 523,30
Koplsty sriub
S SRI9 150
morkomis(augalinis)(tausojantis) 1,63 3,15 10,32| 70,19
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Garintos -d?rf?ves.(c'uklnuos., pa!:nkos, asp238 | 150 445 - e —_—
brokoliai, Zirneliai)(tausojantis)
Virti kietagradziai makaronai(1) GGA1l 100 3,55 1,10 24,89 | 126,70
SvieZiy kopasty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy seéklomis ir ypac tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 12,72 30,88 68,24 | 571,11




V3 ..Dvylika zirniy* ~ .
Direktorius / =

Juras Kavaliauskas —7 Fig)
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Tvirtinu: V§j " Dvylika Zifniy"
Viinisus Antakalnio progimnaziios

dircktorius Tomas Jankinag

2 savaité

KETVIRTADIENIS ‘;
Pietiis 11.00-11.30
. s i i - .| Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lZeiga | Baltymai | Riebalai cardenit Kalorijos
P - - omi
upeliy sriuba su morkomis srisa | 150 | 3,13 | 394 | 1344 | 93,26
(augahms)(tauso;anns)
Jogurtas’ 10% PADS 10 024 | 300 | 031 | 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
.Traskds visti k liai "Chicke
1.Traskis WStl.e.nOS epsne-|a| . icken AAP625 75 11,81 10,8 1345 | 199,82
Nuggets 1,3,7(tausojantis)
Plikyti ryziai su cibérzole (tausojantis) GGA79 70 1,6 2,42 17,34 93,69
Parauginti agurkai(augalinis) SAL23 75 0,60 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
Piknik sario lazdelé (7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 24,42 | 24,87 62,94 | 557,03
Pupeliy sriuba su morkomis
SRI154 150
(augalinis)(tausojantis) 3,13| 3,94| 13,44| 9326
Jogurtas? 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44

2.Darzoviy plovas (augalinis, tausojantis) | AAP443 150 8,98 9,39 51,36 | 303,75

Parauginti agurkai(augalinis) SAL23 75 0,6 0,15 1,73 8,25

Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24

Piknik sario lazdelé (7) IVR234 20 5,34 4,16 0,1 59,2

VISO 19,99 | 21,04 | 83,51 567,27




VS§i ,,.Dvylika Zimiy*

Direktorius 77

Juras Kavaliauskas ,w//‘ Z//f
N/

Tirtinu: V& " Dvynkwﬁiq"

Vilniaus Antekalnio progimnazios
direktorius Tomas Jankiinas

2 savaité
PENKTADIENIS
Pietas 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga | Baltymai | Riebalai Anglia'- .| Kalorijos
vandeniai
Trinta molitigy imbery sriuba(tausojantis) SRI1123 [130/20| 4,31 3,42 9,19 82,03
Jogurtas’ 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grudo(1) [VR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Men,(évs ma!tirtukas su aviiinia.lis d.ribsnlais aap712 | 70/20 | 14,74 | 20,08 622 | 262,34
ir 7olelémis 1,3,4,7(tausojantis)
Ryziai(tausojantis) GGA77 70 2,93 0,72 16,11 | 81,11
Burokeliy salotos su kriau$émis(augalinis) IVR157 70 0,88 3,26 6,81 54,37
Stalo vanduosu vaisiais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 24,80 | 30,88 | 55,21 | 582,66
Trinta molitigy imbery sriuba(tausojantis) SRI123 130/20| 4,31 3,42 9,19 82,03
Jogurtas 7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Aviiirniq. ir da.riviq ka'rls. (paprlk?s, z.|rnelia|, AAPE32 150 1276 540 33,00 | 223,44
pomidorai)(Augalinis, tausojantis)
Burokeéliy salotos su kriau$émis(augalinis) IVR157 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Stalo vanduosu vaisiais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 20,26 | 16,87 | 68,80 | 485,95




V31 ,.Dvylika Zirniy* N\
Direktorius R u'ﬂﬁ\
Juras Kavaliauskas
as Kavaliauskas /
~

Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

3 savaité
PIRMADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

\umaus Antakalni
0 progimnges}
direktorivg Tomag Jankiinag e

. .. % i . . . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai vandgeniai Kalorijos
Ticktw lqsiy iv pomicary. SRI103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskeés kuskuso apkepas3,7(tausojantis) | AAP554 120 17,78 | 13,06 16,34 | 255,47
Vanilinis padazas(7) PADS/ 20 0,24 3 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morky lazdelés(augalinis) SAL23 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 28,81 24,96 64,26 581,25
Tieeta Igsly ir pomidorg SRI103 150 | 844 5,3 2137 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas? 10% PADS 10 | 024 | 300 | 031 | 2920
Duona pilno griido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Plovas su darzovémis(augalinis,tausojantis)| AAP544 200 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Agurkai(pagal sezoniskuma)(augalinis) SAL23 100 0,6 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 19,96 18,24 91,34 | 572,66




A ,.Dvylika Zzimiy*

Direktorius L7

Juras Km:lii:uwimsr:if /&%
Tvirtinu: V&j " Dvyliké zirniy"

Nilniar .
Vilnians Antakalnio Progimnazij,

3 savaité ;"“‘H/ % ditektorius Tomas Jankiinas
ANTRADIENIS “
Pietais 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Ang"a_- .| Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas ' 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo(1) IVR186 20 1.3 0,22 10,46 47,44
_ LKjelo grildomakaransi sy AAP392 | 150 | 11,74 | 11,41 | 32,48 | 302,20
kiaulienal,7(tausojantis)(kiauliena)
Agurkai /pomidorai(augalinis) SAL23 40/40 0,6 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su avietémis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 217
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 16,08 | 18,27 | 67,99 | 508,91
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griado(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(tausojantis) " AAPG31 150 12,16 | 14,87 | 406 343,52
Kieto grido makaronail(tausojantis) GGA73 70 2,44 2,06 17,13 98,81
Agurkai/pomidorai(augalinis) SAL23 40/40 0,6 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su avietémis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 18,94 23,79 93,24 649,04
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TRECIADIENIS
Pietis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai v:nndg::i-ai Kalorijos
Rauginty ir Svieziy kop(sty sriuba su
iy i q - Sy . SRI1102 150 1,02 3,11 7,49 58,01
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas(7) 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 47,44
1.Traski vistiena su sezamo AAP628 | 50 |11,15| 10,40 | 7,36 | 147,49
séklomis1,3,11(tausojantis)
RyZiy koé(tausojantis) GGA82 | 100 | 2,34 | 1,13 | 2534 | 115,63
Morkytés fri(augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,80 77,27
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 17,23 | 24,18 63,87 501,21
intu ir Sviesiu kood -
Rauginty |.r svnezu% .opustq sr:lub? su SRI102 150 1.02 | 311 7,49 58,01
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas(7) 10% PADS5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Avinzirniy, zirneliy, pomidory
troskinys(augalinis, tausojantis) AAPB32| 150 112,76 5.4 33 223,44
Morkyteés fri(augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,8 77,27
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR188 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 16,85 | 18,20 70,22 485,53
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3 savaité
KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia: . | Kalorijos
vandeniai
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) SRI56 150 4,14 2,26 15,53 91,93
Jogurtas’ 10% PAD5 10 024 | 3,00 | 031 | 2920
Duona pilno griido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Pieniska desrelé , Tigriukas" AAP615 50 13,15 | 13,51 8,14 203,60
Virti kietagradziai makaronai(1) GGA1l 100 3,55 1,1 24,89 126,7
Kopusty, agurky ir kriausiy salotos(augalinis) IVR156 90 0,93 5,17 5,03 64,66
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR188 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 24,06 | 25,59 76,52 613,70
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| SRI56 150 414 | 226 | 1553 | 91,93
logurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ki ¥ r i i
2Kieto grodo makaronai sutrinty | T 564 | 501 | 3452 |20227
pomiodry ir darZoviy padazu1,3,7
Kopusty, agurky ir kriausiy salotos(augalinis) IVR156 90 0,93 5,17 5,03 64,66
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 12,00 | 15,99 78,01 485,67
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PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l¥eiga | Baltymai | Riebalai vaA:dgtlei:l-ai Kalorijos
Agurkiné srlut_:a su pe.rll.nemls kr_uop'omls ir SRI11 150 246 233 | 1578 | 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griado(1) IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
~ LKapotoszuvies AaP602 | 100 | 16,05 | 1867 | 0,53 | 232,11
kepsnel|a|1,3,4,7(menke)(tausolantls)
Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP616 75 1,84 3,13 16,7 | 100,65
Pomidorai(augalinis) IVR110 70 0,70 0,14 2,87 11,90
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Piknik strio lazdelé(7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 28,68 | 31,98 | 58,91 | 619,86
Agurkiné srlul-Ja su pe'rll.nemls kl:uop'omls ir SRI111 150 246 233 | 1578 | 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% PAD5 10 | 0,24 | 3,00 | 031 | 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Keptos darzovés (augalinis,tausojantis) AAP729 150 2,47 13,56 8,42 150,28
Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP671 100 1,19 3,56/ 10,36 66,35
Pomidorai(augalinis)/ agurkai (augalinis) IVR110 | 50/50 1 0,2 4,1 17,5
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
Piknik sario lazdelé(7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 14,75 | 27,36 | 61,69 | 509,33




