VS| Dvylika zirniy

)
1 savaité
PIRMADIENIS
Pietis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [ Baltymai|Riebalai v::fe":i-ai Kalorijos Kaina
Pevinielauepy SAubasO MOrMs | o0uo | peg | mme | 482 1589 fname 0,2
ir pievagrybiais (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 500 | 2,550 | 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 100 1,3 (022 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Kiaulienos plovas(tausojantis)N | AAP561 | 80/170 | 18,68 |23,47| 34,69 | 4155 0,78
Jogurtinis padazas’ IVR245 | 100 356 [9,79 | 503 |121,89| 0,09
T inis,
2.Darzoviy plovas(augalinis AAP696 | 250 | 11,22 |11,75| 64,21 |379,73| 0,78
tausojantis)N
Jogurty trinty pomidor
G ? p, Y PAD6 100 0,24 | 3,00 0,31 29,20 0,09
padazas
3.Mieliniai sklindZiai su viso grado
L lag o AAP519 | 250 | 11,79 [17,49| 67,07 |465,16| 0,79
miltais™™’ (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 100 3,60 |10,00( 5,00 |124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 | 100 1,7 |[22,16| 12,12 | 28,6 0,09
4.Bulviy cukinijy plokitainis™’ AAP508 | 250 8,58 |10,87 42 2894 0,79
Jogurtinis varskés zoleliy padazas’ | IVR246 100 4,10 | 9,34 | 5,55 |120,82 0,09
SVEDISKAS STALAS
Makarony patiekalai'(tausojantis) | GGA1 200 3,55 | 1,10 | 24,89 | 126,70 0,63
R inty kopast |
BUGIY Kapusty sel0 ey IVR155 | 100 | 0,63 |506| 356 | 5958 | 03
padazu(augalinis)(sezoniskumas)
Morky salotos su padazu(augalinis) | IVR189 100 0,77 | 3,71 3,54 45,58 0,3
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR211 100 h 0,2 41 17 0,3
Agurkai su padazu(augalinis) SAL27 100 0,75 | 0,15 [ 6,53 23,25 0,3
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

V5l

1 savah faatiauskas -~/ [/
ANTRADIENIS e
Pietiis 11.00-11.30
. ol s . | Anglia- o
Rp.Nr. ISeiga | Baltymai Riebalai cndunial Kalorijos Kaina
Y
BurokalispbnE. sri110 | 250 | 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 0,2
(augalmns)(tausojanhs)
Jogurtas’ 10% \WR247 | 50 | 1,80 | 500 | 2,550 | 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 | 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Varskes pudingas3'7(tausojantis) AAP554 | 200 | 17,78 | 13,06 | 16,34 255,47 0,62
Jogurtas' 10% \VR247 | 100 | 3,60 | 10,00 [ 500 | 124,00 0,09
Naminé Nuttella’ \VR232 | 100 | 1,7 | 22,16 | 12,12 | 28,6 0,09
2.Darzoviy ir lesiy
5 o o AAP763 | 250 | 5,54 | 659 | 49,32 | 274,12 0,78
troskinys(augalmls,tausolantls) N
Jogurtinis padazas’ \Wr245 | 100 | 356 | 9,79 | 503 | 121,89 | 0,09
3.Vitienos $nicelis su kukuriizy
T PR AAP731 | 150 | 15,72 | 23,15 | 12,94 322,74 0,77
kruopomis” " (taisojantis)
Jogurtinis kapareéliy padazas’ IVR246 | 100 | 4,10 9,34 555 | 120,82 0,09
4.Avinzirniy, morky, ryZiy
o o AAP739 | 250 | 17,3 | 7,92 | 4544 | 3078 0,63
troskinys >’ (tausojantis)
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 | 4,10 9,34 | 5,55 | 120,82 0,09
SVEDISKAS STALAS
RyzZiy patiekalai(tausojantis) GGA31 | 200 | 2,29 3,46 | 24,78 | 133,94 0,63
Pekino kopu t
ekino kopisty salotos su wr26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 | 17,89 0,3
padazu(augalinis)

Burokeliy salotos su padazu(augalinis) IVR202 | 100 | 1,25 4,05 9,73 77,67 0,3
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) SAL22 100 | 0,60 0,12 5,22 18,60 0,3
SvieZi agurka su padazui(augalinis) IVR155 | 100 | 0,63 5,06 3,56 59,58 0,3

Vaisiai (sezoniniai) I\VR187 | 200 | 0,35 0,15 6,05 24 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

1 savaité Dirckionn

TRE(?IADEENI%" aliauskas - 1/
Pietiis 11.00-11.30 (4
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai v::dge":i-ai Kalorijos Kaina
o siediniai
Sl snubasuFedinials SRI138 [ 250 | 450 | 427 | 1557 | 111,77 0,2
kopustais(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Pieniska desrelé ,Tigriukas"N AAP615| 100 | 26,30 | 27,01 | 16,28 | 407,20 1
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
2.Troskintos darzovés su
bulvémis(cukinijy, morky, morkos, | AAPS 200 4,22 20,69 | 19,90 | 263,98 0,62
kopustai)(augalinis, tausojantis)N
Jogurtinis kaparéliy padazas’ IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 | 120,82 0,09
3.Mielinisi sklindziai su viso griido
o . 13,g AAP519( 250 11,79 | 17,49 | 67,07 | 465,16 0,77
miltais ir obuoliais ™~
Jogurtas7 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 124,00 0,09
Trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2 0,1
4.Kiaulienos kukulis"*’ (tausojantis) | AAP403 | 150 15,86 2153 10,86| 298,75 0,77
Sirio padazas’ 10% IVR427 | 100g | 3,00 | 0,31 503 | 124,00 0,09
SVEDISKAS STALAS
Bulviy patiekalai GGA21 200 1,43 439 | 10,56 | 86,92 0,63
Kopusty salotos su cukinijomis,
morkomis ir saulégraZomis ir IVR189 | 100 0,77 3,71 3,54 45,58 0,3
padazu(augalinis)
i ust |
REUERIDRSTCE] S HOEE) IVR3 | 100 | 0,80 | 10,06 | 4,44 | 107.95| 0,3
padaZu(augalinis)
Pomidorai su padaZzu(augalinis) IVR211 100 1 0,2 4,1 17 0,3
Agurkai su padaZu(augalinis) SAL27 100 0,75 0,15 6,53 23,25 0,3
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika zZirniy"

1savaité,, . . Jf,‘f_.;a-\\
KETVIRTADIENIS "~/ /41
Pietiis 11.00-11.30 (4
Patiekal dinim Rp.N leiga | Baltymai| Riebalai | """ |alorijos| Kai
atiekalo pavaadi as P-Nr. seiga altymai lepailai vandeniai alorijos aina
Zirniy sri
Hmigsauass SRIS6 | 250 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93 | 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 |[6220| 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Kepta plésyta vistiena (tausojantis)N | AAP377 | 100 | 19,69 | 9,33 0 153,84 0,51
Jogurtinis Tartar padazas’ IVR248 | 100 | 3,60 | 9,60 | 551 [123,63| 0,09
2.Grikiy ir darzovi
R it AAPSI10 | 250 | 6,46 | 1641 | 3526 [304,12| 0,78
troskinys(augalinis)(tausojantis)N
Jogurto dziovinty pomidory padazas’ | IVR243 [ 100 3,44 | 9,44 5,02 118,11 0,09
3.Vistienos guliasas™’(tausojantis) | AAP760 | 140 | 16,19 | 11,49 | 6,14 [190,57| 0,76
IVR243 100 3,44 9,44 5,02 118,11 0,09
Jogurto dziovinty pomidory padazas’
4.Blyneliai LaCrape su viso grudo
e IVR249 200 21,81 | 33,08 | 28,04 |307,65 0,84
miltais™™
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 | 10,00 | 5,00 (124,00 0,09
Trintos uogos PADS5/ 10 0,24 3 0,31 29,2 0,1
SVEDISKAS STALAS
kstiniy kultd
A’y Ruithey: IVR33 | 200 | 42 | 1,03 | 2312 [116,43| 0,63
patiekalai(tausojantis)
Agurkai su padazu (augalinis) SAL23 100 0,60 0,15 1,73 8,25 0,3
Balty ridiky salotos su padazu(augalinis)| SAL22 100 0,60 0,12 5,22 18,60 0,3
Pelino koplisty salotas su I\VR26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 |[1789| 0,3
padazu(augalinis)
keli t kriausemi
Burokeliy saloto su kriausemis su |\ o) | 100 | 1,25 405 | 973 |7767| 0,3
padazu(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 200 0,70 0,30 12,10 | 48,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"
Vi ,.Dvylika Zirniy*
1 savaité Dirckioriu

PENKTADIENTS ™ ﬂ/‘«)
\ F
Pietis 11.00-11.30 /
; = g i el e . | Anglia- - .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai va:dgel:iai Kalorijos| Kaina
Trinta pomidory sriuba su SRI105 | 250 1,38 3,28 12,41 | 79,22 0,2
bazilikais(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 | 0,06
Duona pilno grado® IVR186 | 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 | 0,06
1.Kieto griido makaronai su lasisa
ir
_ 1347, | AAP603|100/50| 12,23 | 4,34 | 10,43 [12553| 0,48
pomiodorais """ (lasisa)(tausojanti
s)N
Sirio padazas’ IVR245 | 100 | 3,56 | 9,79 | 503 [121,89] 0,09
2.Keptos darZoveés
Kinijos, ik
N i ol AAP729| 250 2,47| 1356| 842| 150,28| 0,78
baklazanai,morkos)(augalinis,tauso
jantis)N
Jogunotrintq pomidorq padaiasT IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
3.Mielinisi sklindziai su viso griido
e ey b | aaPste| 250 | 11,79 | 17,49 | 67,07 |465,16| 077
miltais ir grikiais "~
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 | 10,00 | 5,00 [124,00] 0,09
Trintos uogos PAD5/ | 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
4.Darzoviy apkepas(tausojantis)**’| AAP510| 250 | 18,87 | 20,2 2,83 |26593| 0,79
Jogurtinis padazas su 3inatis’” | IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 | 555 |12082| 0,09
SVEDISKAS STALAS
Makarony patiekalai'(tausojantis) | GGA24 | 200 1,62 4,88 | 10,31 | 91,14 | 0,63
Fermentinis siiris’ PAD6 | 100 | 024 | 3,00 | 031 | 2920 0,5
liy salot
e A IVR226 | 100 | 1,09 | 588 | 649 | 7674 | 0,3
padazu(augalinis)
Peki u I
Bking kopisty salatos su IVR26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 | 1789 | 03
padaZu(augalinis)
kos lazdeles
b sAL23 | 100 | 075 | 015 | 653 |2325| 0.3
padaZu(augalinis)
§vieiiagurkaisupadaiu(augalinis) IVR155 | 100 0,63 5,06 3,56 | 59,58 0,3
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 200 0,70 0,30 12,10 | 48,00 0,25




Tvirtinu: V§] " Dvylika Zirniy"

2 savaité::;‘f.:,\ » aliauskas ___
PIRMADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

e

. - ; : | i .| Anglia- - .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos | Kaina
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis ir SRI111 250 2,46 2,33 15,78 | 89,19 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 | 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Kalakutienos maltinukai " Mazylis"
prins o AAP469| 100 | 12,83 | 1539 | 876 |223,07| 0,51
*>'(tausojantis)N
Jogurtinis provanso Zoleliy padazas’ | IVR245 | 100 356 | 9,79 | 503 |121,89| 0,09
2.Kieto griido makaronai su raudonéliu
ir fermentiniu sariu GGA92 250 15,38 12,56 54,28 397,97 0,78
1'7'(aug;ﬁclinis)(tausojantis)N
Sirio padazas’ PAD6 | 100 | 0,24 | 3,00 | 031 | 29,20 | 0,09
3.Mielinisi sklindZiai su viso grudo
L iy AAP519| 250 11,79 | 17,49 | 67,07 | 465,16 | 0,77
miltais ir bananais ™
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 3,60 | 10,00 | 5,00 | 124,00| 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 | 100 1,7 22,16 | 12,12 | 28,6 0,09
4.Kiaulienos trogkinys™’ (tausojantis) | AAP712 | 150 11,17 | 13,71 | 26,78 | 275,54 | 0,76
Jogurto trinty pomidory padaias’ PADG6 100 0,24 3 0,31 29,2 0,09
SVEDISKAS STALAS
Makarony patiekalai'(tausojantis) | GGA73 | 200 2,44 2,06 | 17,13 | 98,81 | 0,63
Fermentinis saris’ PAD6 | 100 | 0,24 | 3,00 | 031 | 29,20 | 0,5
ieziy kopust lot
Svieziy kopusty salotos su \WR1s4 | 100 | 090 | 433 | 413 | 5318 | 0,3
padaZu(augalinis)
Burokéliy salotos su padazu(augalinis) | IVR202 100 1,25 4,05 9,73 77,67 0,3
Morkos ziedais su padaZzu(augalinis) SAL27 100 0,75 0,15 6,53 23,25 0,3
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR155 100 0,63 5,06 3,56 59,58 0,3
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

Juras Kavaliauskas

2 savaité B
ANTRADIENIS '
Pietas 11.00-11.30
patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga | Baitymai | Riebalai| A"8"™ | kaiorjos| Kain
atiekalo pava i 8 Y vandeniai d s
liu sriub
Borgdliy ssiabe SRI110 | 250 | 1,45 | 3,6 | 10,85 | 71,65 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Varskes ryziy
37 L AAP774 | 200 19,52 | 15,04 | 30,15 | 330,54 0,62
apkepas™ (tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
Trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2 0,1
_ 2DarfoviyirleSiu | o000 | 950 | 2113 720 51.96| 33266 0,78
trodkinys,(augalinis, tausojantis)N
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 100 3,60 9,60 5,51 123,63 0,09
3.Bulviy plokstainis™’ (tausojantis) | AAP508 | 250 17,9 | 2599 | 8,46 | 334,93 0,79
Jogurto varskés, zoleliy padazas’ IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
4.3vedigki kukuliai*’(tausojantis) | AAp611 | 150 | 19,85 | 23,28 | 13,8 |343,03| 0,77
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 9,34 | 5,55 |120,82 0,09
SVEDISKAS STALAS
RyZiy patiekalai(tausojantis) GGA31 | 200 2,29 3,46 | 24,78 | 133,94 0,63
Balty ridiky salotos su sal22 | 100 | 060 | 012 | 522 | 18,60 0,3
padaZu(augalinis)
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR211 100 1 0,2 4,1 17 0,3
Keptos morkwytes su ?ollelemls ir SALLT 100 1,07 321 9,32 59,74 0,3
padazu(augalinis)
Pekino kopu lot
whine keplstipsalotos su wR26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 | 17,89 0,3
padaZzu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 | 200 0,35 0,15 6,05 24 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

2 savait@li ktoriu

TRECIADHENIS "~ /™
Pietas 11.00-11.30 '
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I13eiga Baltymai| Riebalai v:nn:::i-ai Kalorijos Kaina
Kopusty sriuba su
. . . SRI9 250 1,53 | 3,15 | 10,32 | 70,19 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 500 [ 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1. Kieto grido makaronai su Bolonezo
gy o 100/50 | 11,17 | 13,71 | 26,78 | 275,54 | 0,57
padaZu ' (tausojantis)N AAP193
Pomidory-jogurto padazas’ IVR232 100 1,70 | 22,16 | 18,12 | 280,60 0,09
Fermentinis siris’ IVR247 100 3,60 | 10,00 5,00 124,00 0,5
2.Garintos darZovés(cukinijos,
paprikos, brokoliai, AAP238 200 55 2399 | 14,81 | 271,63 0,62
zZirneliai)(tausojantis)N
Jogurtinis padazas’ IVR245| 100 356 | 9,79 | 503 |121,89| 0,09
3.Modéiutés blyneliai su viso grido
gt aian anpsio| 200 | 1887 | 202 | 283 | 26593 | 0,63
miltais™™
Jogurtinis padaias’ IVR245 100 3,56 | 9,79 503 | 121,89 0,09
4. Keptos bulvés su darZovémis AAP729 250 18,82 | 38,41 | 0,53 421 0,79
Jogurtinis provanso Zoleliy pad;.«ias7 IVR245 100 3,56 9,79 5,03 121,89 0,09
SVEDISKAS STALAS
Makarony patiekalai'(tausojantis) | GGA1 200 3,55 | 1,10 | 24,89 | 126,70 0,63
Fermentinis saris’ IVR247 100 3,60 | 10,00 | 5,00 | 124,00 0,5
Svieziy kopasty, cukinijy ir morky
salotos su saulegrazy séklomis ir IVR54 100 1,55 | 6,13 5,01 74,76 0,3
padazu(augalinis)
M RaraTDRE]
orky Sa|0t0f su sau ‘eg.razomls ir SAL29 100 123 576 8,41 80,64 0,3
padazu(augalinis)
Ridikeéliy salotos su padazu(augalinis) | SAL22 100 0,60 | 0,12 5,22 18,60 0,3
Agurkai su padazu(augalinis) IVR155 100 0,63 | 5,06 3,56 59,58 0,3
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

2 savaite
KETVIRTADlEN}S

g S8 J
Juras Kavaliauskas —_ / (/6 I/

Pietas 11.00-11.30

’ e : m . .| Anglia- i .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai vandeniai Kalorijos | Kaina
Pupeliy sriuba su morkomis
upelly srid 10T SRIS4 | 250 | 3,3 | 394 | 1344 | 9326 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 | 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 | 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Traskas vistienos kepsneliai
"Chicken AAP625| 100 11,81 | 10,8 | 13,45 | 199,82 0,51
Nuggets"1'3‘7(tausojantis)N
Jogurto dZiovinty pomidory
. 7 IVR243 100 3,44 | 9,44 5,02 118,11 0,09
padazas
2.Darzoviy plovas (augalinis, |\ ool 550 | 1122 (11,75| 64,21 | 379,73 | 0,78
tausojantis)N
Jogurtinis padaias7 IVR247 100 0,36 | 1,00 0,50 12,40 0,09
3.Lietiniai su viso grido miltais ir
. o 437 AAP660| 250 28,64 | 23,12 | 69,65 | 595,72 0,98
trinta varske™™
Jogurtas" 10% IVR247 100 3,60 | 10,00 5,00 124,00 | 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 | 100 .7 2216 12,12 28,6 0,09
4.Troskintos bulvés su kiauliena | AAP713| 250 21,29 | 17,75| 74,48 | 535,49 | 1,28
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 | 9,34 5,55 120,82 | 0,09
SVEDISKAS STALAS
Ryiiy patiekalai (tausojantis) GGA79 100 1,6 2,42 | 17,34 93,69 0,63
SvieZi agurkai su padaZu(augalinis) | SAL23 100 0,60 | 0,15 1,73 8,25 0,3
Baltas ridikas su padazu(augalinis) | SAL22 100 0,60 | 0,12 5,22 18,60 0,3
Kopusty salotos su padazu(augalinis)| IVR189 100 0,77 | 3,71 3,54 45,58 0,3
I lials |
Morky salotos su obuoliaisir | ¢, o9 | 150 | 123 | 576 | 841 | 8064 | 0,3
padazu(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V8] " Dvylika Zirniy"

2 savaite |

PENKTADIENIS % %

Pietas 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai| Riebalai vandenial Kalorijos Kaina
Trinta moliugy sriuba(tausojantis) | SRI123 | 250 | 4,31 | 3,42 9,19 82,03 0,2
Jogur’tas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 | 20 1.3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Zuvies maltinukas su aviZiniais
e .. | AAP712| 100 | 14,74 | 20,08 | 6,22 | 262,34 0,24
dribsniais ir zolelémis ™' (tausojantis)N
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 | 100 | 3,60 | 9,60 5,51 123,63 0,09
2.Avinzirniy ir darzoviy karis (paprikos,
zirneliai, pomidorai)(Augalinis, AAP632 | 250 | 12,76 | 5,40 33,00 | 223,44 0,78
tausojantis)N
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 | 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
3.Bulviniai blynai**’ AAPS19 | 200 | 11,79 17,49 67,07| 46516| 0,63
Jogurto varskeés, zoleliy padazas’ IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 5,55 | 120,82 0,09
4.Kiaulienos maltinukas™’ (tausojantis) | AAP403 | 100 | 15,86 | 21,53 | 10,86 298,75| 0,77
Tartar padazas(jogurtas/marinuoti
Padazasfjogurtas/ PAD6 | 100 | 0,24 | 300 | 031 | 2920 | 0,09
agurkai)
SVEDISKAS STALAS
Ryziy patiekalai(tausojantis) GGA31 | 200 | 2,29 3,46 | 24,78 | 133,94 0,63
kéliy salotos su kriausémis i
purokelly salotos su kriausémis it |\ o1 oo | 100 | 0,88 | 326 | 681 54,37 0,3
padaZzu(augalinis)
Kopusty salotos su padaZu(augalinis) | IVR189 | 100 | 0,77 3,71 3,54 45,58 0,3
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR211 | 100 1 0,2 4,1 17 0,3
Morkos Ziedais su padaZu(augalinis) | SAL27 | 100 | 0,75 | 0,15 6,53 23,25 0,3
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 200 | 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

3savaite’ " ) N
PIRMADIBNIB:alinuskas —_ / (4]/
Pietas 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga | Baltymai| Riebalai Anglia: . | Kalorijos
vandeniai
TirSta lesiy ir pomido
e IGS TIPOMmICeny SRI103 | 250 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés kuskuso apkepas
37 L AAP780 200 24,8 18,73 31,11 395,75
"(tausojantis)
Jogurtas’ 10% PADS 100 0,24 3,00 0,31 29,20
Trintos uogos PADS/ 10 0,24 3 0,31 29,2
2.Plovas su darZzovémis (tausojantis) N | AAP696 | 250 11,22 | 11,75 | 64,21 | 379,73
Jogurtinis padazas’ ivr247 | 100 | 0,36 | 1,00 0,50 12,40
3.Bulviy apkepas AAP508 | 250 18,68 | 23,47 | 34,69 415,5
Jogurtas’ 10% PAD5 100 | 0,24 | 300 | 0,31 | 29,20
4.Aviziniy dribsniy blyneliai su
T . AAP519 | 200 | 11,79| 17.49| 67,07| 4652
obuoliais’™™’ (tausojantis)
JogurtasT 10% PADS 100 0,24 3,00 0,31 29,20
Trintos uogos PADS/ 100 0,24 3 0,31 29,2
SVEDISKAS STALAS
Ankstiniy darzovi iekalai
flistinig sarkoviy patieialal GGA79 | 200 | 16 | 242 | 17,38 | 93,69
(tausojantis)
Morkos su padazu(augalinis) SAL23 100 0,50 0,10 4,35 15,50
Pekino kopisty sal
ekino kopasty salotos su I\VR26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 | 17,89
padaZu(augalinis)
Burokeliy salotos su padazu(augalinis) | IVR202 100 1,25 4,05 9,73 77,67
Baltas ridikas su padazu(augalinis) SAL22 100 0,60 0,12 5,22 18,60
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00




Kaina

0,2

0,06

0,06

0,62

0,09

0,1

0,78

0,09

0,79

0,09

0,63

0,09

0,1

0,63

0,3

0,3

0,3

0,3

0,25




Tvirtinu: V§] " Dvylika Zirniy"

3 savaité L
ANTRADIENIS
Pietis 11.00-11.30
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai| Riebalai|vandenia| Kalorijos | Kaina
i
Burokéliy sriuba
. ¥ L SRI110 250 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas,7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Kieto griido makaronai su
s o AAP392 | 120/80 | 11,74 | 11,41 | 32,48 | 282,13 | 0,62
kiauliena™" (tausojantis) N
Jogurtinis p.':ldaials;r IVR245 100 3,56 | 9,79 5,03 | 121,89 0,09
2.Darzoviy Saté su sezamo séklomis'
(tausojantis)N AAPT778 250 343 21,03 | 17,08 253,8 0,78
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 100 3,60 | 9,60 | 5,51 | 123,63 0,09
3.Bulviy plokitainis su vistiena®’ | AAP739 | 250 | 17,3 | 7,92 | 45,44 | 307,8 | 0,79
Jogurto varskeés, zoleliy padazas’ IVR248 100 3,60 | 9,60 | 5,51 | 123,63 0,09
4.Viso grudo blyneliai su
e AAP789 | 200 | 1767 248 9,79 331,72| 0,63
kefyru(tausojantis) ™™
Jc;gurtas;r 10% PADS 100 0,24 3,00 | 0,31 29,20 0,09
Trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2 0,1
SVEDISKAS STALAS
Makarony patiekalai “(tausojantis) | GGA73 200 2,44 | 2,06 | 17,13 | 98,81 0,63
Fermentinis saris’ PAD6 100 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20 0,5
Agurkai su padazu(augalinis) SAL23 100 06 | 015 | 1,73 8,25 0,3
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR211 100 1 0,2 4,1 17 0,3
Keptos Morkyteés fri
BRIES NI T sAL17 | 100 | 1,07 | 321 9,32 | 59,74 | 0,3
padaZu(augalinis)
Kopasty salotos su cukinijomis,
morkomis ir saulégrgZzomis ir IVR189 100 0,77 | 3,71 | 3,54 | 45,58 0,3
padaZu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 200 0,35 | 0,15 | 6,05 | 24,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

3 savaité ‘
TRECIADIENIS ;
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. leiga |Baltymai| Riebalai Anglia'- .| Kalorijos | Kaina
vandeniai
Rauginty ir Svieziy kopasty sriuba su
SR IV SVIERIL SOpUSI] SN sRi102 | 250 | 1,02 | 3,11 | 749 | 5801 | 0,2
morkomis(augalinis) (tausojantis)
jogurtas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Traski vistiena su sezamo
e N AAP628| 100 |11,15| 10,40 | 7,36 | 147,49 | 0,51
séklomis™” " (tausojantis) N
Tartar padazas(jogurtas/marinuoti
e IVR248 100 3,60 9,60 5,51 123,63 0,09
agurkai)
2.Avinzirniy, zirneliy, pomidory
troskinys(augalinis, tausojantis) N acd Bl bedid B 300 | 22344 | 079
JOgUftO tnntq pomidoru padaias7 IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
3.Mieliniai sklindziai su viso grido
. 137 o AAP519| 250 11,79 | 17,49 67,07 | 465,16 0,79
miltais "’ (tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 1,7 22,16 12,12 28,6 0,09
4.Cukinijy karis(tausojantis) AAP739| 250 17,3 7,92 45,44 307,8 0,79
Jogurto trinty pomidory padazas’ IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
SVEDISKAS STALAS
RyZiy patiekalai (tausojantis) GGA79 | 200 1,6 2,42 17,34 93,69 0,63
Agurkai su padaZu (augalinis) SAL23 100 | 0,60 [ 0,15 1,73 8,25 0,3
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) SAL22 100 0,60 0,12 5,22 18,60 0,3
Pekino kopust lot
Blinelkapasty selotos sy WwR26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 | 1789 | 0,3
padazu(augalinis)
li0 <al T Fy——
Burokeliy sauoto su _ru.usemls ir IVR202 100 1,25 4,05 9,73 7767 0,3
padaZzu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 | 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,25




Tvirtinu: V&j " Dvylika Zirnig™"

1 ) : s N
Juras Kavaliauskas 1/
3 savaité ba '
KETVIRTADIENIS =
Pietas 11.00-11.30
patiekal dini Rp.N lSeiga | Baltymai | Riebatai| “"8"* | kalorij Kai
atiekalo pavadinimas P.NF. seiga alty I Iebalai vEndanial alorijos aina
Oy siubasy SRIS6 | 150 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93 | 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grido’ IVR186 | 20 1,3 | 022 | 1046 | 47,44 | 0,06
1.Pieniska desrelé , Tigriukas" N AAPE15 | 100 | 26,30 [27,01| 16,28 |407,20 1
Jogurto trinty pomidory padazas’ | PAD6 100 0,24 | 3,00 0,31 29,20 0,09
2.Kieto grido makaronai su trinty
pomiodry ir darzoviy AAP242 250 16,22 | 16,06 | 42,69 |382,31 0,78
padazu’’N(tausojantis)
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 100 4,10 9,34 555 120,82 0,09
3.Plovas veganiskai(augalinis) AAPA443 250 8,98 9,39 51,36 | 303,75 0,77
Jogurtinis padazas’ IVR247 100 0,36 1,00 0,50 12,40 0,09
4.Vistienos suflé"*’ (tausojantis) | AAP469 | 150 | 31,61 | 26,19 64 617,68 0,78
Pikanti¥kas padaZas’ 10% IVR247 100 3,60 | 10,00 | 5,00 |124,00 0,09
SVEDISKAS STALAS
Makarony patiekalail(tausojantis} GGA1l 200 3,55 1,1 24,89 126,7 0,63
Fermentinis stris’ PAD6 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,05
= o —
Kopusty, agurkuir kriausiy salotossul o156 | 100 | 093 | 517 | 503 | 6a66| 03
padazu(augalinis)
keli I
Burokeliy salotos su IVR202 | 100 | 1,25 | 405 | 9,73 | 7767 | 0,3
padaZu(augalinis)
Morkos Ziedais su padaZu(augalinis) | SAL27 100 0,75 0,15 6,53 23,25 0,3
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR155 100 0,63 5,06 3,56 59,58 0,3
Vaisiai(sezoniniai) IVR188 200 0,70 0,30 12,10 | 48,00 0,25




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

3 savaiteé

PENKTADIENISY.oias 727

Pietis 11.00-11.30

. - o i . | Anglia- i i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai ua:dgel:iai Kalorijos Kaina
Agurkiné sriub erlinémis k omi
EUEEInS ar o swipstlin THOPOME Isrin11| 250 | 2,46 | 2,33 | 15,78 | 89.19 0,2
ir morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247| 50 | 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grado® IVR186| 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Kapotos Zuvies
ysan _ o AAP602( 100 | 16,05 | 18,67 | 0,53 | 232,11 | 0,48
kepsneliai”™"’(menkeé)(tausojantis)N
2.Keptos darzovés (augalinis,tausojantis)N |AAP238| 200 5.5 23,99 | 14,81 | 271,63 0,62
Jogurtinis provanso foleliy padaias’ |IVR245| 100 | 3,56 | 9,79 503 | 121,89 0,09
3.Mieliniai sklindZiai su viso griido
Ny o AAP519| 250 | 11,79 | 17,49 | 67,07 | 46516 | 0,79
miltais™™’ (tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 124,00 0,09
Trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2 0,1
4.Netikras zuikis(tausojantis) AAP403| 150 | 15,86 | 21,53 | 10,86 | 298,75 0,77
Sdrio padaias7 10% IVR427 | 100g 3,00 0,31 5,03 124,00 0,09
SVEDISKAS STALAS
Bulviy patiekalai(augalinis) AAP616| 200 1,84 | 3,13 16,7 | 100,65 0,63
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) SAL22 100 0,60 | 0,12 5,22 18,60 0,3
Pomidorai su padazu(augalinis) SAL17 100 1,07 3,21 9,32 59,74 0,3
Pekino kopusty salot
=i koyuisty;selotes s IVR26 | 100 | 1,72 | 037 | 45 | 1789 | 0,3
padazu(augalinis)
Burokeéliy salotos su padazu(augalinis) IVR202 | 100 1,25 4,05 9,73 77,67 0,3
Vaisiai(sezoniniai) IVR188 | 200 0,70 0,30 12,10 | 48,00 0,25




